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िादसे के बाद फरार
चालक पिरफंतार
रेवाड़ी। पुवलस सड़क हादसो् के
बाद मौके से फरार हुए दो वाहन
चालको् को वगरफ्तार वकया है।
खोल िाना पुवलस ने रैसलमेर
नेरनल हाइवे पर हादसे के बाद 6
अप््ैल को आरोपी चालक के
वखलाफ केस दर्ज वकया िा।
हादसे म्े एक व्यस्कत की मौत हो
गई िी। रांच के बाद पुवलस ने इस
मामले म्े युपी के बखतावरपुर
वनवासी अमररीत को वगरफ्तार
कर वलया। उसका वाहन भी
पुवलस ने कब्रे म्े ले वलया।
तफ्तीर मे् रावमल करने के बाद
दोनो् आरोवपयो् को पुवलस बेल पर
वरहा कर वदया गया। 
मोटर वंिीकल एकंट के
तित आरोिी काबू
रेवाड़ी। िाना खोल पुवलस ने
ववपरीत वदरा मे् वाहन चलाकर
दूसरे वाहन को टक््र मारने के
मामले म्े एक ट््क चालक को
वगरफ्तार वकया है। पुवलस ने हादसे
मे् एक वाहन क््वतग््स्् होने के
बाद 12 रून को ट््क चालक के
वखलाफ मोटर व्हीकल एक्ट
सवहत कई िाराओ् के तहत केस
दर्ज वकया िा। पुवलस ने वबहार के
पंचग््ाम वनवासी अब्दुल को
वगरफ्तार कर वलया। उसका ट््क
भी इंपाउंड कर वदया गया। बाद मे्
आरोपी को पुवलस बेल पर वरहा
कर वदया गया। 
दिेज उतंिीड़न का
आरोिी पिरफंतार
रेवाड़ी। पुवलस ने दहेर के वलए
मवहला को प््तावड़्त करने और
िमकी देने के मामले म्े एक
आरोपी को वगरफ्तार वकया है।
वरले के एक गांव वनवासी
वववावहता की वरकायत के आिार
पर पुवलस ने दोनो् पक््ो् बीच
समझौता कराने के प््यास वकए िे।
दोनो् पक््ो् के बीच समझौता नही्
होने के बाद पुवलस ने गत वर्ज 22
वदनसंबर को ससुराल पक्् के
लोगो् के वखलाफ केस दर्ज वकया
िा। इस मामले म्े पुवलस ने
गुर्ग््ाम के भौड़ा वनवासी
अरीतपालको वगरफ्तार वकया है।
बाद मे् आरोपी को पुवलस बेल पर
वरहा कर वदया गया।
टंंक की चिेट में आकर
साइपकल सवार की मौत 
धार्हेड़ा। रवववार की रात
वदल्ली-रयपुर नेरनल हाइवे पर
मालपुरा के वनकट ट््क की चपेट
मे् आने से साइवकल सवार की
मौत हो गई। पुवलस ने रव को
कब्रे म्े लेकर पोस्टमाट्जम के बाद
पवररनो् को सौ्प वदया।
खवलयावास वनवासी 44 वर््ीय
ओमप््कार वकसी काम से
साइवकल लेकर कापड़ीवास गांव
गया िा। घर लौटते समय मालपुरा
के वनकट एक ट््क ने साइवकल को
टक््र मार दी। हादसे म्े
ओमप््कार के ररीर का आिा
वहस्सा ट््क से कुचला गया।
आसपास के लोगो् की सूचना पर
पुवलस ने गंभीर र्प से घायल
ओमप््कार को एंबुले्स की मदद
से अस्पताल पहुंचाया, डॉक्टरो् ने
उसे मृत घोवरत कर वदया। िाना
िार्हेड़ा पुवलस ने रव का
पोस्टमाट्जम करा वदया। केस दर्ज
करने के बाद पुवलस ने ट््क
चालक की तलार रुर् कर दी।

खबर संकंंेि

तापमान

अिधकतम 38.6 िडग््ी
नय्िूतम 25.0 िडग््ी

11

12

िीएफसीसीआईए की ट््क आॅन ट््ेन सेवा प््भावी
आम््ी व कमड्शियि वाहनो् का सफर सुिम 
निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

डेवडकेटेड िे््ट कॉवरडोर कॉरपोरेरन
आॅफ इंवडया वलवमटेड ने न्यू रेवाड़ी
रेलवे स्टेरन से ट््क्स आॅन ट््ेन सुवविा
को प््भावी बनाने की वदरा मे् बड़ा कदम
उठाया है। वैगन की क््मता बढ़ाने के
वलए लो फ्लोर वैगनो् का पवरचालन
रुर् कर वदया गया है, रो ट््ेन मे् टै््को्
को लाने-ले राने की वदरा मे् पहले से
अविक कारगर सावबत हो्गे। वैगन रेल
मे् आम््ी के वाहनो् के साि-साि
वावणस्ययक वाहनो् का पवरचालन भी
सुलभ और प््भावी होगा। इसके वलए
हाल ही मे् डीएफसीसीआईएल के प््बंि
वनदेरक प््वीन कुमार न्यू दादरी से
रारस्िान के न्यू डाबला स्टेरनो् का
इंि््ास्ट््क्चर का गहन वनरीक््ण भी कर
चुके है्। सड़क ट््ांसपोट्ज से सस््ा होने के
कारण आयातक-वनय्ाजतक और

ट््ांसपोट्जरो् का र्झान रेल माल पवरवहन
की ओर लगातार बढ़ रहा है। मुंबई से
लेकर यूपी के दादरी तक माल वाहक
ट््को् को अब ट््ेनो् के रवरए लाया और
ले राया राता है। सड़क माग्ज से चलने
वाले ट््को् के खच्ज की तुलना मे् रेल से
ट््को् का आवागमन सस््ा और सुगम
पड़ता है। सड़क के रास््े सैकड़ो्
वकलोमीटर की दूरी तय करने म्े ट््क
चालको् को कई वदन का समय लग
राता है, डीएफसीसीआईएल के
िे््ट कॉवरडोर से यह ट््क ट््ेनो्
के रवरए बहुत कम समय मे्
पहुंच राते है्।
पेट््ोवलयम पदाि््ो् के दाम
बढ़ने के बाद सड़क माग्ज
से आवागमन करने वाले ट््को्
का ट््ांसपोट्ज खच्ज बढ़ चुका है। आम््ी के
वाहनो् को पहले से ही माल वाहक ट््ेनो्
के रवरए लाया ले राया राता रहा है।  

संशोरित एफएिपी वैगन िेक का परिचालन शुर्, नए लो फ्लोि वैगनो् से बढ़ी िाल परिवहन की क््िता

रेवाड़ी। डीएफसीसीआईए की ट््क आॅि ट््ेि सेवा हुई प््भावी।  फोटो: हररभूिम

एमडी िे अनुसाि न्यू िेवाड़ी मे् ट््क्स-आॅन-ट््ेन सेवाओ् िो औि
प््भावी बनाने िे रलए संशोरित एफएमपी वैगन िेि िे परिचालन
शुर् रिया गया है।  नए लो-फ्लोि वैगनो् िी ऊंचाई 975 रममी िखी

गई है, रजससे वारणज्ययि औि िक््ा क््ेत्् िे वाहनो् िा सुगम
परिवहन संभव होगा। 60 टन ति भाि वहन क््मता वाले ये वैगन

िेल आिारित माल परिवहन िो औि अरिि सक््म बनाएंगे। े्

लो फ्लोर वैगन की क््मता 60 टन

पडरयोजनाओ् का डकया डनरीक््ण
एमडी प््वीन िुमाि हाल ही मे् न्यू िाििी से न्यू डाबला ति रवरभन्न
आिािभूत संिचना परियोजनाओ्, रबजनेस डेवलपमे्ट गरतरवरियो् औि
सस्टेनेरबरलटी पहलो् िा व्यापि रनिीक््ण रिया। इस िौिान उन्हो्ने माल
परिवहन क््मता बढ़ाने, िॉरिडोि िे बेहति उपयोग औि नवीििणीय
ऊज्ाा परियोजनाओ् िी प््गरत िी समीक््ा िी।

आरओबी का भी जायजा डिया
एमडी ने अपने िौिे िी शुर्आत न्यू िाििी से िी, जहां उन्हो्ने आिओबी-
191-एच औि आईएमडी भवन िा रनिीक््ण रिया। उन्हो्ने अरििारियो् िो
सभी औपचारििताएं पूिी िि परियोजनाओ् िो जल्ि शुर् ििने िे
रनि््ेश रिए। साथ ही लंरबत िाय््ो् िी प््गरत िी जानिािी भी ली। इसिे
बाि न्यू िेवाड़ी सेक्शन िा रनिीक््ण रिया।

रात के तापमान मंे दो डिग््ी की डिरावट
डदन मंे बंूदाबांदी के बाद बढ़ी उमस

सपंताह के अंत में अचंछी िाबिश होने की संभावना जताई जा िही ??मौसम

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सोमवार को दोपहर बाद िूप के साि हुई बूंदाबांदी के
बाद भी गम््ी का असर तेर हो गया। वदन के तापमान मे्
मामूली बढ़ोतरी होने से उमस भरी गम््ी ने रमकर
परेरान वकया। अभी बरसात होने तक उमस परेरान
करती रहेगी। लगभग एक सप्ताह तक मौसम इसी तरह
का बना रह सकता है। सप्ताह के अंत मे् अच्छी बावरर
होने की संभावना रताई रा रही है। रात के तापमान मे्
भी दो वडग््ी सेस्लसयस की कम््ी दर्ज की गई। मंगलवार
को सुबह से ही तेर िूप के साि मौसम साफ रहा।
दोपहर बाद िूप के साि बादलो् के बीच बूंदाबांदी होती
रही। कुछ इलाको् म्े हल्की बरसात भी हुई। अविकतम
तापमान 0.1 वडग््ी सेस्लसयस बढ़कर 38.6 वडग््ी पर
पहुंच गया। रात का तापमान 2 वडग््ी की कमी के साि

25 वडग््ी सेस्लसयस पर आ गया। वदन के समय
वातावरण मे् भारी उमस व वचपवचपाहट बनी रही। इससे
लोगो् को सारा वदन पसीना बहाना पड़ा। दोपहर बाद तक
कूलरो् की हवा मे् भी लोगो् के पसीने छूटते रहे। राम के
समय भी आसमान मे् गहर ेबादल छाए गए, वरससे रात
को बावरर की संभावना बनी हुई िी। मौसम ववभाग के
अनुसार मानूसन की बावरर रल्द रुर् हो सकती है।

रेवाड़ी। न्यू रेवाड़ी स्टेशि पर निरीक््ण करते एमडी व अन्य अनधकारी।  फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। िवीिीकृत एफएमपी रेक का शुभारंभ करते एमडी व अन्य अनधकारी। फोटो: हररभूिम

लैपसंि पससंटम िर की िई समीकंंा
एमडी ने उद््ोग जगत से रमले सुझावो् िे आिाि पि रविरसत नए
औि सिल लैरशंग रसस्टम िी भी समीक््ा िी। यह व्यवस्था छोटे
वाहनो् से लेिि 45 टन से अरिि वजन वाले भािी ट््िो् ति िे
सुिर््कत परिवहन िो ध्यान मे् िखिि तैयाि िी गई है। इस िौिान
उन्हो्ने अरििारियो् िो आवश्यि रनि््ेश रिए।

सोलर िपरयोजनाओं को भी बढ़ावा
न्यू िेवाड़ी स्टेशन पि आिईएससीओ मॉडल िे तहत रविरसत होने
वाली सौि ऊज्ाा परियोजना भी शुर् िी गई। इसिे अलावा न्यू
अटेली मे् िैपेक्स मॉडल िे तहत रविरसत स्व-रवत््पोरित सोलि
पावि परियोजना िा शुभािंभ भी रिया जा चुिा है।
डीएफसीसीआईएल पय्ााविण संिक््ण िो बढ़ावा िेने िे रलए हरित
ऊज्ाा िे रविास िे रलए प््रतबद्् है।

रेवाड़ी। सोमवार शाम के समय आसमाि मे् बादलो् का िजारा।

बिजली की खपत
में होने लगा इजाफा
गत 9 जून िो हुई तेज बिसात िे

बाि रबजली िी खपत मे् िमी आ
गई थी। गम््ी बढ़ने िे िािण
रबजली िी खपत एि बाि रफि से
बढ़ने लगी है। इस समय रजले मे्
रबजली िी खपत लगभग 85 लाख
यूरनट चल िही है। आपूर्ता पय्ााप्त
िहने िे िािण पावि िटो् से
रनजात रमली हुई है। गम््ी बढ़ने िे
बाि बाजिा िी फसल िो रसंचाई
िी जर्ित है, रजस िािण िृरि
क््ेत्् मे् रबजली िी मांग बढ़ने लगी
है। रिसान एि बाि रफि आसमान
िी ओि नजिे् रटिाए हुए है्। 

दो बाइकों की टकंंर में
कंपनी कमंमचारी की मौत

रेवाड़ी। महे्द््गढ़ रोड पर राडरा के समीप दो बाइको् के
बीच रबरदस्् टक््र मे् एक बाइक पर सवार कंपनी
कम्जचारी की मौत हो गई, रबवक दूसरी बाइक का
चालक घायल हो गया। पुवलस ने रव को पोस्टमाट्जम

के बाद पवररनो् को सौ्प वदया।
प््ाणपुरा वनवासी लगभग 23
वर््ीय िम््े्द्् मार्वत कंपनी मे्
काय्जरत िा। वह घर से बाइक
लेकर कंपनी राने के वलए
वनकला िा। राडरा के पास
सामने से आ रही बाइक से
उसकी बाइक टकरा गई। इससे

वह सड़क पर वगरकर गंभीर र्प से घायल हो गया।
दूसरी बाइक का चालक भी हादसे म्े घायल हो गया।
आसपास के लोगो् ने िम््े्द्् को अस्पताल पहुंचाया,
रहां से उसे गंभीरावस्िा मे् पीरीआई रोहतक के वलए
रेफर कर वदया गया। पीरीआई मे् उपचार के दौरान
िम््े्द्् की मौत हो गई। सूचना वमलने के बाद रामपुरा
िाना पुवलस ने रव का पोस्टमाट्जम कराकर उसे
पवररनो् के हवाले कर वदया। पवुलस ने बाइक चालक
के वखलाफ केस दर्ज कर वलया। 

मृतक धम््ेन्द््

अवैध अिाता संचालक सपित
तीन आरोिी पिरफंतार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िाना मॉडल टाउन पुवलस ने अनार मंडी के
सामने अवैि र्प से खोखे मे् रराब वपलाने
वाले दुकानदार सवहत तीन लोगो् को
वगरफ्तार वकया है। आरोवपयो् के वखलाफ
एक्साइर एक्ट के तहत केस दर्ज वकया गया
है। पुवलस को सूचना वमली िी वक अनार
मंडी के सामने एक खोखे पर अवैि र्प से
रराब वपलाई राती है। सूचना वमलने के बाद
पुवलस ने रवववार देर रात खोखे पर रेड की,
तो वहां दो लोग बैठकर रराब पी रहे िे।
पुवलस ने खोखे म्े अहाता चलाने वाले वबहार
के पंचर्खी वनवासी रमन कुमार से परवमट
वदखाने को कहा, तो उसने परवमट होने से
मना कर वदया। पुवलस ने उसे काबू करने के
साि-साि वहां बैठकर रराब पी रहे वबहार
के चौरोि वनवासी अर्ण और पंचर्खी

वनवासी रामकुमार को भी वगरफ्तार कर
वलया।  तीनो् आरोवपयो् के वखलाफ केस दर्ज
कर वलया गया। 

रेवाड़ी। पुनलस नगरफ्त मे् आरोपी। फोटो: हररभूिम

संररगंध हालत में रििारहता की मौत
असंपताल में मायके पकंं का हंगामा

िुपलस ने आरोिी
िपत को पकया

पिरफंतार, अंपतम
संसंकार को लेकर

भी पववाद

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रवववार की रात वपिड़वास म्े एक
वववावहता की संवदग्ि हालत मे् मौत हो
गई। उसका रव फांसी के फंदे पर
लटका वमला। पुवलस ने रव को कब्रे म्े
लेकर पोस्टमाट्जम के वलए अस्पताल
वभरवा वदया। इसके बाद अस्पताल
पहुंचे मायके पक्् के लोगो् ने हत्या के
आरोप लगाते हुए रमकर हंगामा वकया।
मायके पक्् के लोग ससुराल पक्् के
लोगो् को वगरफ्तार करने की मांग पर
अड़े रहे। पुवलस ने दहेर हत्या के आरोप
मे् मृतका के पवत को वगरफ्तार करने के
बाद अन्य आरोवपयो् को रल्द काबू
करने का आश््ासन वदया।इसके बाद ही
पवररन अस्पताल से रव उठवाने को
तैयार हुए।

मामड़िया आसमपुर वनवासी नरेर ने
अपनी बेटी प््ीती की रादी लगभग तीन
साल पहले वपिड़वास वनवासी ईश््र के
बेटे दीपक साि की िी। 25 वर््ीय प््ीती
को रादी के बाद प््ीती को बेटा हुआ।
प््ीती ने कुछ समय पहले सोरल मीवडया
पर एक पोस्ट रेयर की िी, वरसमे्
ससुराल पक्् के लोगो् पर रहरीला पदाि्ज
वपलाने का आरोप लगाया गया िा। बाद
मे् उसके पवत ने पोस्ट हटवा दी। ससुराल
पक्् के लोगो् ने रात को ही प््ीती के वपता
मामड़िया आसमपुर वनवासी नरेर को
फोन पर सूचना दी वक उसकी बेटी

बेहोर हो गई। उसे अस्पताल मे् दावखल
कराया गया है। इसके बाद मायके पक्् के
लोग पहुंच गए। सूचना वमलने के बाद
िाना रामपुरा पुवलस भी मौके पर पहुंच
गई। पुवलस ने रव को कब्रे म्े ले वलया।
सीन आॅफ क््ाइम टीम को भी मौके पर
बुलाया गया। इसके बाद रव पोस्टमाट्जम
के वलए सामान्य अस्पताल वभरवा
वदया। अस्पताल मे् पोस्टमाट्जम के बाद
मायके पक्् के लोगो ् ने रमकर हंगामा
वकया। मृतका के मामा अरीत कुमार ने
आरोप लगाया वक अरे्र मैवरर होने के
कारण दीपक को प््ीती पहले से ही पसंद
नही् िी। वह व पवरवार के सदस्य उसे
बार-बार ताने देते िे। उसने आरोप
लगाया वक प््ीती की हत्या की गई है।
इसके बाद मायके पक्् के लोगो् ने
अस्पताल से रव नही् उठाने वदया।

मौत की जांच में जुटी िुपलस

रेवाड़ी। मृतका प््ीनत, नववानहता की मौत के बाद अस्पातल मे् मौजूद पनरजि व ग््ामीण।

िोसंटमाटंटम परिोटंट से िोिा खुलासा
मायिे पक्् िे आिोपो् िो लेिि िेस िज्ा
िि रलया गया है। प््ीती िे परत िो िेस
िज्ा ििने िे बाि रगिफ्ताि िि रलया
गया है। मौत िे वास््रवि िािणो् िा पता
पोस्टमाट्ाम रिपोट्ा िे बाि ही चल सिेगा।
इसिे बाि आगामी िाि्ावाई अमल मे्
लाई जाएगी।

-संजय कुमार, एसएचओ, रामपुरा।

रेवाड़ी। सोमवाि िो रिल्ली
एलआईसी डीओ-3 िे एसडीएम
प््िीप िुमाि ने िेवाड़ी
एलआईसी िाय्ाालय िा िौिा
रिया। इस मौिे पि रलयाफी
यूरनयन िेवाड़ी 11-जी िे
पिारििारियो् ने एसडीएम िा
स्वागत रिया। इस मौिे पि
एलआईसी िी नवीनतम
योजनाओ् पि चच्ाा िी गई। इस
मौिे रलयाफी यूरनयन िे प््िान
सतीश िुमाि यािव, जनिल
सेके््टिी महे्द्् िुमाि झाझरिया,
खजांची पिमेश िुमाि, योगेश
शम्ाा व अरमत सरहत यूरनयन िे
अनेि सिस्य मौजूि थे।

पलयाफी यूपनयन ने पकया एलआईसी एसडीएम का संवाित

रेवाड़ी। एसडीएम का स्वागत करते यूनियि के सदस्य। फोटो: हररभूिम

डेंगू-मलेरिया की िोकथाम के रलए बैठक
एमपीएचडबंलंयू को सतकंक िहने के रनरंंेश

घरों मंे िानी की टंकी,
पंंिज-टंंे, िशु खेल व िमले
सपित छतों व आसिास िड़े

कबाड़ की जांच करें

रेवाड़ी। सोमवार को स्वास्थ्य ववभाग कीे ओर से वसववल सर्जन
डा. नरेन्द्् वसंह दवहया के माग्जदर्जन मे् ट््ामा से्टर स्सित सभागार
मे् डे्गू-मलेवरया बीमावरयो् की रोकिाम व बचाव के वलए बैठक
का आयोरन वकया गया। इस मौके पर वरला मलेवरया अविकारी
डा. रोगे्द्् वसंह तंवर व एसएमआई रारेन्द्् कुमार ने सभी
एमपीएचडब्ल्यू को आवश्यक वदरा-वनद््ेर वदए। वरला मलेवरया
अविकारी डा. तंवर ने कहा वक सभी एमपीएचडब्ल्यू अपने-
अपने क््ेत्् मे् लगातार वववरट कर्े। वववरट के दौरान घरो् मे् पानी
की टंकी, व््िर-ट््े, परु खेल व गमले सवहत छतो् व आसपास
पड़े कबाड़ की रांच करे्। रांच के दौरान रहां भी लाव्ाज वमलता
है, उन लोगो् को नोवटस वदया राए। डा. तंवर ने कहा वक सव््े के
दौरान लोगो् को मच्छर रवनत बीमावरयो् के प््वत रागर्क भी
वकया राएगा। वरला मलेवरया अविकारी व एसएमआई ने सभी
को आदेर वदए की वे कंस्ट््क्रन साइट्स, कबाड़ की दुकाने्,

सत्संग भवन, नस्जरी व डेयरी मे् भी समय-समय पर वववरट करे्
तावक लोगो् का मच्छर से पनपने वाली वबमावरयां रैसे मलेवरया
व डे्गू से बचाव हो सके्। वरले म्े अभी डे्गू का एक भी केस नही्
वमला है, रबवक वपछले वदनो् मलेवरया के 5 केस वमल चुके है।
गत वर्ज वरले म्े ड्ेगू के 297 व मलेवरया के 9 केस वमले िे।

रेवाड़ी। एमपीएचडब्ल्यू की बैठक लेते हुए डा. जोगेन्द्् तंवर।

आरोपियों की पिरफंतारी िर माने
परिजन इस बात पि अड़े िहे रि जब ति
ससुिाल पक्् िे लोगो् िो रगिफ्ताि नही् रिया
जाएगा, शव िो अस्पताल से बाहि नही् ले
जाने रिया जाएगा। मौिे पि मौजूि पुरलस
अरििारियो् ने बताया रि मृतिा िे परत िो
रगिफ्ताि िि रलया रलया गया है। जल्ि ही
अन्य आिोरपयो् िो भी रगिफ्ताि िि रलया
जाएगा। इसिे बाि यह भी तय हुआ रि अंरतम
संस्िाि मृतिा िे ससुिाल मे् ही रिया जाएगा।

अलग खबर



लांकि अभी उत््र और
मध्य भारत िे राज्यो् मे्
मानसून िी बाकरश

शुर् नही् हुई है। उम्मीद िी जा रही है
कि जल्द ही बाकरश शुर् हो जाएगी।
पहली बाकरश िी बूंदे् िेवल धरती
िो ही नही् मन िो भी तरोताजा िर
देती है्। यही वह समय होता है, जब
पौधे तेजी से बढते ह्ै। इसीकलए
बागवानी िा शौि रखने वालो् िो
यह मौसम सबसे अच्छा लगता है।
लेकिन शहरो् मे् फ्लैट्स या छोिे
मिानो् मे् रहने वाले लोगो् िे सामने
सबसे बडी समस्या होती है, किचेन
गाड््ेन िे कलए पय्ाषप्त जगह िा न
होना। सवाल है, क्या कफर कजनिे
पास अपने आंगन मे् या घर िे बाहर
किचेन गाडे््न िी जगह नही् है, वे
गाड््ेकनंग िे अपने शौि िो मन मे् ही
दबािर रखे्? ऐसा नही् है। लगभग
सभी फ्लैट्स म्े बालिनी तो होती ही
है। आने वाले बाकरश िे कदनो् मे् यही
बालिनी, प््िृकत से जुडने िा एि
आसान जकरया बन सिती है।
समनी बालकनी गाड्भन का ट््े्ड:
इन कदनो् बडे शहरो् मे्, खासतौर पर
मल्िीस्िोरे अपाि्षमे्ट्स मे् कमनी

बालिनी मानसून गाड्षन िा नया
चलन तेजी से शुर् हुआ है। इसमे्
छोिी-सी बालिनी िो भी िुछ
गमलो्, लििने वाले पौधो् और
मौसमी सश्बजयो् िे पौधो् िे जकरए
एि प्यारी-सी हरी-भरी दुकनया म्े
तब्दील किया जा सिता है। यह
िेवल घर िी संुदरता िो नही्
बढाता बश्लि आपिी मानकसि

शांकत, ताजी हवा और ताजा भोजन
िा स््ोत भी बनता है। आने वाले
बाकरश िे कदन आपिे कमनी
बालिनी गाड्षन िो तैयार िरने मे्
बहुत सहायि हो सिते है्।
लगाएं ये पौधे: अगर आप पहली
बार अपनी छोिी-सी बालिनी िो

मानसून गाड््ेन मे्
तब्दील िर रही है्, तो
ऐसे पौधो् िो चुने्,
कजनिी देखभाल
िरनी बहुत आसान है।
मसलन तुलसी,
पुदीना, हरी धकनया, हरी
कमच्ष, िरीपत््ा। ये पौधे
कसफ्फ बालिनी िी
हकरयाली म्े इजाफा

नही् िरते बश्लि ये आपिी रसोई मे्
नए-नए स्वादो् िा इजाफा भी िरते
है्। जहां ति फूलो् िी बात है तो इस
मौसम मे् गे्दा, कजकनया, बालसम
और सदाबहार िे पौधे अच्छी वृक््द
िरते है्। इनिे रंग-कबरंगे फूल
बालिनी िो हकरयाली िे साथ
रंगीन भी बना देते है्।
वस्टभकल गाड््ेसनंग है ऑप्शन:

छोिी बालिकनयो् मे् ज्यादा पौधे
लगाने िे कलए वक्िषिल गाड््ेन एि
बेहतरीन कविल्प है। इसम्े पौधो् िो
दीवारो्, स्िै्ड या लििते गमलो् मे्
लगाया जाता है। इस तिनीि मे्
पौधे जगह बहुत िम घेरते है्। पुराने
प्लाश्सिि िंिेनर, बोतले् और
लिडी िे बक्सो् िा रचनात्मि
प््योग भी वक्िषिल गाड््ेन स्िै्ड िे
र्प मे् किया जा सिता है। 
इि बाि का रखे् सवशेष ध्यान:
बाकरश िे पानी मे् प््ािृकति उव्षरता
होती है। इसकलए इसमे् पौधे न कसफ्फ
खूब हरे भरे रहते है् बश्लि तेजी से
बढते भी है्। हालांकि लगातार बाकरश
होने पर पौधो् िे गमलो् म्े अगर
ज्यादा पानी इिट््ा हो जाए तो उसे
तुरंत कनिाल देना चाकहए, नही् तो
पौधो् िो नुिसान होता है।
समलिे है् ये फायदे: यह छोिा-सा
गाड्षन हमारे मन िो प््सन्न रखता है,
हमारी सोच िो सिारात्मि बनाता
है और हम्े तरोताजगी से भरता है,
कजसमे् हम थिते नही् बश्लि उत्साह
से भरे रहते है्। इसिी वजह से घर
और भी खूबसूरत कदखता है। a

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
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हबरयाली िे भर उठेगा
आपका बमनी बालकनी गाि््ेन

अगि आपके पास गाडे््रनंग के रिए ज्यादा स्पेस नही् है तो
भी अपनी बािकनी म्े आप रमनी बािकनी गाड््ेन बना

सकती ह्ै। इसके रिए क्या किना होगा, जारनए। मस भरी गम््ी िा यह मौसम श्सिन
पर भी प््भाव डालता है। बार-बार

होने वाला पसीना और वातावरण मे् बढी
नमी िे िारण चेहरे पर मेिअप किि नही्
पाता है। इसीकलए इस सीजन िे कलए नो-
मेिअप लुि िा ट्े््ड पॉपुलर हो रहा है।
क्या है नो-मेकअप लुक: नो-मेिअप
लुि िा मतलब मेिअप कबल्िुल न िरना
नही् होता है। इसिा मतलब है, त्वचा िो
इतना स्वस्थ और स्वाभाकवि र्प से
चमिदार बनाना कि कबना हैवी मेिअप िे
भी वह आिर्षि कदखाई दे। यह लुि वास््व
मे् चेहरे िी नेचुरल ब्यूिी िो उभारता है और
त्वचा िो सांस लेने िा मौिा देता है।
इसकलए उमस भरी गम््ी और बाकरश िे कदनो्
मे् सुंदर कदखने िा सबसे सरल तरीिा है,
त्वचा िी बुकनयादी देखभाल पर ध्यान देना।

त्वचा साफ, हाइड््ेिेड हो
और स्वस्थ हो तो उसे
छुपाने िे कलए अकधि
मेिअप िरने िी जर्रत
नही् पडती है।
इिसलए हो रहा पॉपुलर:
नो-मेिअप लुि इसकलए
भी पॉपुलर हो रहा है क्यो्कि
आज बहुत सारी मकहलाएं
िेवल िॉस्मेकिक्स पर
कनभ्षर रहने िी बजाय अपने
नेचुरल लुि िो स्वीिार
िरने लगी ह्ै। जब किसी
कवशेर अवसर पर थोडा मेिअप िरना भी
हो तो िेवल किंिेड मॉयि््राइजर, हल्िा
िॉम्पैक्ि पावडर, मस्िारा और कलप बाम
लगाना ही पय्ाषप्त होता है।

करे् प््ॉपर क्लीसनंग: नो-
मेिअप लुि िे कलए,
मेिअप िी शुर्आत से
पहले चेहरे िी सफाई िर्े।
इन कदनो् िी उमस और
आन ेवाले बाकरश िे मौसम
मे् भी धूल िे साथ नमी,
त्वचा िे रोमकछद््ो् मे् जमा
हो जाती है। इसे हिाने िे
कलए ऐसा फेशवॉश चुने्,
जो त्वचा िो साफ िरे,
लेकिन उसिा नेचुरल
मॉयि््र न हिाए। इसिे

बाद हल्िा मॉयि््राइजर लगाएं।  उमस मे्
नमी िी िमी होने पर त्वचा और अकधि
तेल बनाने लगती है, इसकलए ऑयल ि््ी
मॉयि््राइजर बेहतर कविल्प है।

िनस्क््ीन जर्र लगाएं: अभी तो तेज धूप
हो ही रही है, बाकरश िे मौसम मे् भी बादलो्
िे पीछे कछपा सूरज त्वचा िो नुिसान
पहंुचा सिता है। इसकलए घर से बाहर
कनिलते समय सनस्क््ीन िा कनयकमत
उपयोग िरना चाकहए। यह त्वचा िो िैकनंग,
कपग्मे्िेशन और समय से पहले बूढा कदखने
से बचाती है। सनस्क््ीन नो मेि-अप ग्लो िो
बरिरार रखने मे् मददगार होती है। 
ये उपाय री है् कारगर: इस उमस भरे
मौसम म्े िुछ सरल उपाय से आपिो नो-
मेिअप लुि िैरी िरने मे् मदद कमलती है।
जैसे दही और बेसन िा फेस पैि त्वचा िी
सफाई िरता है। शहद त्वचा िो नमी प््दान
िरता है, जबकि गुलाब जल ताजगी िा
एहसास देता है। हालांकि किसी भी घरेलू
उपाय िा उपयोग िरने से पहले त्वचा िी
संवेदनशीलता िा ध्यान रखना चाकहए। जो
उपाय किसी पर अच्छा असर देता है, जर्री
नही् कि दूसरे पर भी वही पकरणाम दे। a

उ
तेजी िे हो रहा पॉपुलर नो-मेकअप लुकअनु आर.

गाड्डझनंग
नीलोफर
मेकअप

क्या आप भी अपने बचे्् का 
हद िे ज्यादा ख्याल रखते है् 

भी पैरे्ट्स यही चाहते है् कि
उनिे बच््े िो िभी भी
किसी मुश्शिल िा सामना

नही् िरना पडे। इस चाहत म्े िुछ पैरे्ट्स
अपने बच््ो् िो हद से ज्यादा लाड्-प्यार
या ओवरप््ोिेक्ि िरते है्। लेकिन इस तरह
ओवरप््ोिेक्शन यानी ओवर पै्पकरंग बच््ो्
िो इंकडपे्डे्ि बनने से रोि सिती है। आगे
चलिर बच््े जीवन िी चुनौकतयो् िा
सामना िरने मे् असमथ्ष हो जाते है्।
िंिुसलि रखे् अपना लाड्-प्यार: बचपन कसफ्फ बच््ो्
िे खेलने, आराम िरने और पैरे्ट्स िी छत््छाया मे्
सुरक््कत रहने िा समय नही् होता है। यह वह समय भी
होता है, जब वे सीखने और मजबूत बनने िे प््ोसेस म्े
होते है्। इस प््ोसेस मे् अगर हर बार पैरे्ट्स बच््े िे कलए
सब िुछ िर दे्गे, तो बच््ा जीवन िे उतार-चढ्ाव िो
संभालने िी क््मता कविकसत नही् िर पाएगा। बडा
होिर वह छोिे-छोिे फेकलयर से डरने लगेगा या बहुत
जल्दी हार मान लेगा, क्यो्कि उसने िभी कनराशा,
इंतजार या संघर्ष िो अनुभव ही
नही् किया होता है। िोई भी चीज
हद से ज्यादा हो तो फायदे िी
जगह नुिसान ही पहंुचाती है।
इसकलए बच््ो् िा लाड्-प्यार भी
हमेशा संतुलन मे् होना चाकहए।
बच््ो् का सवकाि र्किा है:
बच््े िा ज्यादा ख्याल रखना या
ओवर-प््ोिेक्शन, बच््ो् िे
कविास िो रोि सिता है। ऐसे
बच््े आत्मकनभ्षर नही् बन पाते, समस्याओ् िा सामना
िरन ेसे डरते ह्ै, चुनौकतयो् िा सामना िरने मे् खुद िो
असमथ्ष महसूस िरते ह्ै। हर छोिी-बड्ी समस्या िा
समाधान माता-कपता द््ारा किए जाने पर बच््ो् िो अपनी
क््मता पर संदेह होने लगता है। वे भकवष्य मे् मुश्शिल
पकरश्सथकतयो् म्े घबरा जाते ह्ै। ऐसे बच््े हर िाम िे कलए
दूसरो् पर कनभ्षर रहने लगते है् और अपनी उम्् िे अनुसार
कजम्मेदाकरयां नही् सीख पाते।
प्यार जिाएं-सबगाड्े् नही्: बच््े िो आरामदायि
माहौल दे् लेकिन उनिी हरेि कडमांड पूरी न िरे्। उसे
‘ना’ सुनना भी कसखाएं, क्यो्कि हर मांग पूरी िरने से
बच््े कजद््ी हो सिते ह्ै। अपनी मांग पूरी िरवाने िे कलए

वे िोई गलत िदम भी उिा सिते है्।
सजम्मेदासरयां िौ्पे्-आत्मसनर्भर बनाएं: बचपन से
बच््े िो आत्मकनभ्षर बनाएं। जब बच््ा खेलने िे बाद
अपने कखलौने समेिने िी िोकशश िरे, तो उसे समेिने
दे्। खुद न समेिे्, जब पैरे्ट्स बच््े िे सारे िाम खुद
िरते है् या उसे हर परेशानी से बचाते है्, तो वह िभी-
भी अपनी समस्याएं खुद सुलझाना नही् सीख पाता। जो
बच््े हमेशा सुरक््कत माहौल म्े रहते है्, वे जीवन मे्
छोिी-मोिी हार या असफलता िा सामना नही् िर पाते।

इसकलए उनिी उम्् िे अनुसार उन्हे्
घर िे छोिे-छोिे िाम जैसे पौधो् मे्
पानी डालना, क््िज मे् पानी िी
बोतल भर िा रखना खुद  िरने दे्।
इससे वे आत्मकनभ्षर बने्गे।
गलसियो् िे िीखने दे्: बच््ो् से
िोई गलती होने पर उसे बचाने िे
बजाय उन्हे् अपनी बात रखने दे्,
अपनी गलकतयो् िे कलए कजम्मेदारी
लेने िे कलए प््ेकरत िरे्। बच््ो् िो

सही गाइडे्स, इमोशनल सपोि्ष और सीकमत आजादी िे
साथ अपने अनुभवो् से सीखने िा मौिा दे्। बच््ो् िो
गलकतयां िरने दे् और उनसे सीखने िा मौिा दे्। प्यार
िा मतलब िेवल सुरक््ा देना नही्, बश्लि बच््ो् िो
उनिे आने वाले जीवन िे कलए तैयार िरना भी होता है। 
बच््ो् को इमोशनली मजबूि बनाएं: बच््ो् िो
इमोशनली मजबूत बनाना भी उतना ही जर्री है, कजतना
उन्हे् प्यार और सुरक््ा देना, इसकलए पैरे्ट्स िो बच््ो् िो
यह कसखाना चाकहए कि असफलता भी जीवन िा
कहस्सा है। इससे उनमे् आत्मकवश््ास बढ्ता है।  a

(िाइकोलॉसजस्ट डॉ. श््ुसि शम्ाभ िे 
बािचीि पर आधासरि)

कुछ पैिे्ट्स अपने बच््ो् को बहुत ज्यादा प््ोटेक्ट किते है्, इस तिह ओविप््ोटेक्िन से बच््ो्
का कॉन्नरडे्स कमजोि होता है। वे अपनी छोटी से छोटी प््ॉब्िम से भी घबिा जाते है्। आपके
बच््े स्ट््ॉन्ग बनकि जीवन मे् सरि िहे्, इसके रिए जर्िी है उन्हे् बहुत ज्यादा िाड्-प्याि

ना द्े, उन्हे् सेल्र रडपे्ड बनाएं। यह उनके व्यन्कतत्व रवकास के रिए बहुत जर्िी है।

स

कधिांश मकहलाएं पूरे घर िे लोगो्
िी सेहत िा ध्यान रखती है्

लेकिन जब अपनी सेहत िी देखभाल िी
बारी आती है तो वे खुद िो अिसर इग्नोर
िरती है्। फैकमली िे साथ रहने वाली
मकहलाओ् िा ध्यान रखने िे कलए तो कफर
भी अन्य सदस्य होते है् लेकिन कसंगल वुमेन
(जो शादी नही् िरती् या तलाि ले चुिी है्
या कवडो है्) म्े उम्् बढ्ने पर अिेलेपन िे
िारण तनाव िा स््र बढ्ने लगता है, कजससे
उनमे् िई हेल्थ इश्यूज होने िी आशंिा ति
बढ् जाती है। इसकलए कसंगल वुमेन िो
समय-समय पर जर्री मेकडिल िेस्ि
अवश्य िरवाते रहना चाकहए ताकि बीमारी
िा पता चलने पर उसिा समय रहते उपचार
िराया जा सिे।
पैप स्मीयर टेस्ट: यह िेस्ि सव्ाषइिल िै्सर
यानी गभ्ाषशय िे िै्सर िा पता लगाने िे
कलए सबसे प््ाथकमि और प््भावी तरीिा
होता है। इस िेस्ि िो 21 वर्ष िी आयु िे बाद
हर 3 साल म्े जर्र िरवाना चाकहए। 
बोन डे्सिटी टेस्ट: बोन डे्कसिी िेस्ि मे् एि
कवशेर प््िार िे एक्स-रे िे द््ारा स्पाइन,
िलाइयो्, िूल्हो् िी हक््ियो् िी डे्कसिी

मापिर इनिी शश्कत िा पता लगाया जाता
है ताकि हक््ियो् िे िमजोर होने या िूिने से
पहले ही उनिा उपचार किया जा सिे।
ब््ेस्ट कै्िर स्क््ीसनंग-मैमोग््ाम : इस िेस्ि
से ब््ेस्ि िै्सर होने िा पता लगाया जाता है।
इस िेस्ि िो 40 वर्ष िी आयु से हर 1 या 2
साल मे् डॉक्िर िी सलाह पर िरवाना

चाकहए। इस िेस्ि मे् क्लीकनिल
ब््ेस्ि एग्जाकमनेशन (सीबीई) मे्
स््न िै्सर िी जांच िी जाती है। 
ब्लड पे््शर टेस्ट: हाि्ष िो हेल्दी
रखने िे कलए कनयकमत र्प से
ब्लड प््ेशर िी जांच बहुत जर्री
होती है। अगर ब्लड प््ेशर
140/90 से अकधि है तो कदल पर
दबाव पड्ता है, कजससे ब््ेन
स्ट््ोि, हाि्ष अिैि और किडनी

फेल होने िी आशंिा बढ् जाती है। यह िेस्ि
साल मे् 1 बार जर्र िराएं।
थायरॉइड फंक्शन टेस्ट: मकहलाओ् मे्
थायरॉइड असंतुलन िी समस्या बहुत आम
है, कजससे उनिा वजन, मूड और पीकरयड्स
प््भाकवत होते है्। यह िेस्ि साल मे् एि बार
िरवाना चकहए।

ब्लड शुगर टेस्ट: 35 वर्ष िी उम्् िे बाद हर
3 साल म्े कसंगल वुमेन िो फाश्सिंग ब्लड
शुगर और एचबीए1सी िेस्ि जर्र िरवाना
चाकहए। इस िेस्ि से रक्त मे् शुगर िे स््र िा
पता लगाया जाता है।
ओवेसरयन सिस्ट टेस्ट: पेि िे कनचले
कहस्से मे् दद्ष, अकनयकमत माकसि धम्ष,
पीकरयड्स िे दौरान अत्यकधि ब्लीकडंग हो तो
ओवेकरयन कसस्ि िा िेस्ि िराना चाकहए।
छोिे आिार िे कसस्ि अपने आप िीि हो
जाते है्। कसस्ि 1 इंच से बड्ा हो तो ओवेकरयन
िै्सर होने िी आशंिा होती है। 
कोलेस्ट््ॉल स्क््ीसनंग टेस्ट: इस िेस्ि
से कदल िी बीमाकरयो् िी चपेि मे् आने िी
संभावना िा पता चलता है। यह िेस्ि 3 वर्ष
म्े 1 बार िरा लेना चाकहए। रक्त मे्
िोलेस्ट््ॉल िा स््र सामान्य से अकधि
आता है, तो हर 6 से 12 महीने मे् यह िेस्ि
िराना चाकहए।  a

प््स््ुसि: लसलिा गोयल

बढ्ती उम्् मे् सभी मरहिाओ्, खासतौि पि रसंगि वूमेन को अपनी हेल्थ
को िेकि कॉन्िस िहना चारहए। आपके भीति पनप िही रकसी बीमािी का
िुर्आती स्टेज मे् ही पता चि जाए, इसके रिए िेग्युिि कुछ चेकअप औि
टेस्ट किाना जर्िी है। कौन से है् ये टेस्ट, आपको जर्ि जानना चारहए। 

लझलता गोयल 
परवझरश

डॉ. रेनू अग््वाल
गायनेकोलॉझजस्ट

मेझडकल एडवाइस

अ
बिंगल वुमेन न बरते् लापरवाही

जर्र करवाएं ये मेबिकल टेस्ट

गर आपसे यह प््श्न पूछा जाए कि इस
दुकनया िी सबसे िकिन पहेली क्या है, तो
यह प््श्न शायद आपिो थोड्ा उलझा दे!
लेकिन देखा जाए तो इस दुकनया िी सबसे

िकिन पहेली है- प््ेम। आप सोच सिते है्- प््ेम, जो िेवल
ढाई अक््र िा है, वह भला िैसे उलझा सिता है? जरा एि
पल िो र्किए और सोकचए क्या वािई प््ेम िो समझना इतना
आसान है? अगर इस पहेली िो सुलझाना इतना सहज-सरल
होता, तो कनक््ित ही हर प््ेम कववाह सफल होता। अपने आस-
पास ही देख लीकजए, हजारो् युवा बडे्-बड्े वादो् िे साथ,
िभी माता-कपता िी सहमकत से तो िभी उनिे कवर्द्् जािर
कववाह िरते है्, पर कफर वही प््ेम धीरे-धीरे कबखरने लगता है,
और इसिे साथ ही कबखरने लगते है् वादे-िसमे्। आकखर प््ेम
क्यो् कबखरने लगता है? यह प््श्न हम्े उसी पहेली ति वापस
ले जाता है, कजसिी बात हमने शुर्आत मे् िी थी। 
प््ेम क्या है
सवाल यह है, कजसे हम प््ेम समझते है्, क्या वह सच मे् प््ेम
है? िई बार वह िेवल आिर्षण होता है, कजसे हम पे््म िा
नाम दे देते है्। यही् से उलझन शुर् होती है। किसी भी करश्ते
मे् बंधना कजतना सहज है,
उतना ही मुश्शिल है उसे
कनभाना, कवशेरिर जब करश्ता
पकत और पत्नी िा हो। यह
करश्ता दुकनया मे् सबसे अलग
और सबसे अनूिा होता है,
क्यो्कि इसे आपने स्वयं चुना
होता है। अगर आपिा जीवन
साथी आपिे माता-कपता िा
चुनाव भी हो तो भी पकत-पत्नी
िे संबंध िा सव््ोच्् आधार
कसफ्फ और कसफ्फ प््ेम होता है।
वह ‘प््ेम’ जो ना तो शत््ो् पर
कििा होता है और ना ही अपेक््ाओ् िा एितरफा बोझ डालता
है। वह तो कनरंतर कनझ्षर बहने वाली नदी िे समान है, जो
िभी थमती नही्। पे््म देह से ऊपर है, बुक््द से ऊपर है, कदखावे
और प््कसक््द से भी बहुत ऊपर है। उसिा संबंध िेवल ह्दय
से होता है। हमारे उस छोिे से कदल मे्, जो भले ही मुट््ी भर िा
है, पर अपने भीतर पूरी दुकनया िो समेि लेने िी क््मता रखता
है। कवश््ास िीकजए, प््ेम िो किसी पकरभारा मे् बांधा नही् जा
सिता, इसिा िोई तय कनयम नही् होता। पे््म समप्षण है,
अपनापन है और सबसे बढ्िर प््ेम ‘मै्’ नही्, ‘हम’ होता है।

समझिए प््ेम 
के सही मायने
आप क्या वािई जानना
चाहती ह्ै कि ‘पे््म’ क्या है? तो
एि छोिी-सी घिना सुकनए।
िुछ कदन पहले अकभनेत््ी
जाह्नवी िपूर िा एि
साक््ात्िार देखा, कजसम्े वह
अपने कपता बोनी िपूर िे
साथ बैिी थी्। बोनी ने
जाह्नवी िो बताया कि उनिी
मां (अकभनेत््ी श््ीदेवी) चाहती
थी् कि वह अपना वजन िम िरे्, इसकलए वह उन्हे् िहलने
िे कलए पे््करत िरती थी्। श््ीदेवी िी कजद पर एि कदन वह
उनिे साथ िहलने जाने िे कलए तैयार हो गए। उन्हो्ने जूते तो
पहन कलए, पर झुििर फीते बांधना उनिे कलए सहज नही्

था। कबना िुछ िहे ही श््ीदेवी ने
उनिी इस परेशानी िो समझ
कलया और उनिे जूतो् िे फीते
बांध कदए। बोनी ने मुस्िुराते हएु
िहा, ‘अरे, यह तो ढीला है।’
जब श््ीदेवी ने दोबारा बांधा, तो
उन्हो्ने कफर िहा, ‘यह तो बहुत
िाइि हो गया।’ यह कसलकसला
यूं ही िुछ देर चलता रहा,
लेकिन इस पूरे समय श््ीदेवी
कबना किसी अधीरता िे,
मुस्िुराते हुए, हर बार उनिे
जूतो् िे फीते िीि िरती रही्।

इस घिना िो पढ्िर आप चौ्ि गए न! स्वाभाकवि भी है,
क्यो्कि आज िी युवा पीढ्ी िे कलए, कवशेर िर लड्कियो् िे
कलए तो ऐसा िुछ िरना उनिे आत्मसम्मान िे कखलाफ
होगा या इससे भी बढ्िर वह इसे पकत िी गुलामी िा नाम
दे्गी। एि उदाहरण और, ब्ैकिंग सेक्िर म्े िाम िरने वाली
अनुराधा िो एि कदन किसी िारणवश बै्ि जाने मे् देरी हो
रही थी, वह हड्बड्ा गई। तभी उसे यह भी ध्यान आया कि
उसिे िपड्े प््ेस नही् है्। अनुराधा िी यह परेशानी उसिे
चेहरे पर `झलिने लगी। उसिे पकत, जो एि बड्े सरिारी

अकधिारी ह्ै, कबना उसिे िुछ
िहे ही उसिी हड्बड्ाहि
देखिर सब समझ गए और
उसिे िपड्ो् पर पे््स िर कदए,
कबना िुछ िहे-सुने। अपने
साथी िी उलझन िो समझना
और उसे मुस्िुराते हुए सुलझा
देना ही प््ेम है। अनुराधा िो याद
नही् कि कितनी बार जल्दी मे्
वह खाना छोड्िर कनिलना
चाहती है, तो पकत स्वयं तैयार
होते-होते भी उसिे मुंह मे् रोिी
िा िौर रख देते ह्ै और िहते

है्, ‘घर से भूखे नही् कनिलना चाकहए।’ यिीनन बहुत सारे
लोगो् िे कलए यह दृश्य कबल्िुल भी सहज नही् है, क्यो्कि
आदमी िी जो छकव समाज ने गढ्ी है, यह उसिे कबल्िुल
कवपरीत है। पर सच््ा प््ेम यही तो है, कबना किसी िी परवाह
किए कसफ्फ अपने साथी ि ेकलए जीना। कजम्मेदाकरयां बांिना,
एि-दूसरे िो सहारा देना और कबना िुछ िहे एि-दूसरे िी
पीड्ा िो समझना। 
प््ेम कब तोड्ता है दम
प््ेम तब दम तोड्ने लगता है, जब हम एि-दूसरे िे साथ
मुस्िुराना छोड् देते है्, एि-दूसरे िी परवाह िरना छोड् देते
है् और एि-दूसरे िे दद्ष िो समझने िी िोकशश नही् िरते।
इसी िे साथ जब हमारे भीतर कसफ्फ ‘मै्’ ही प््मुख हो जाता है,
तब करश्ते िे जीकवत रहने िी संभावना लगभग समाप्त हो
जाती है। हमे् यह समझना होगा कि किताबो् म्े कलखी हुई
‘नारी स्वतंत््ता’, ‘नारी मुश्कत’ िी पकरभाराएं और समाज
द््ारा कसखाई गई ‘मद्ाषनगी’ िी िहाकनयां प््ेम िी गहराई िे
सामने किि नही् पाती्, क्यो्कि प््ेम इन सब से बहुत ऊपर
होता है।
प््ेम मे् ‘मै्’ नही् ‘हम’
‘प््ेम’ जीवन है, इसे किसी भी वस््ु से खरीदा नही् जा
सिता, ना ही इसे कववश िरिे पाया जा सिता है। इसे पाने
िा िेवल एि ही रास््ा है, और वह है ‘मै्’ िा त्याग। तो
चकलए प््ेम िो जीते है् और ‘म्ै’ िो किसी ऐसी गली छोड्
आते है्, जो िभी ‘हम’ ति वापस ना आ सिे। a

अ

प््ेम को कभी परिभारित नही् रकया जा सकता। पे््म का तो बस अहसास
रकया जा सकता है। परत-पत्नी के रिए प््ेम के बहुत अिग औि गहिे

मायने होते है्, रसर्फ अपने साथी के रिए जीना, रजम्मेदारियां बांटना, एक-
दूसिे का सहािा बनना। परत-पत्नी का पे््म कभी एकतिरा बोझ नही् डािता

है। प््ेम मे् ‘मै्’ नही् केवि ‘हम’ होता है। इस तिह के प््ेम मे् दंपती
एकसाि होकि अपना जीवन मधुिता औि खुरियो् से भि िेते है्। 

प््ेम न बाड्ी उपजै
प््ेम न हाट बबकायडॉ. ऋतु सारस्वत, समाजशास््््ी

कवर स्टोरी
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शिशिर में शिजली, पानी और जोहड़
की सफाई की शिकायतों पर सुनिाई

विविन्न गांिो् और शहर से आई प््मुख वशकायते्

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िीसी अरभषके मीणा न ेसोमवाि का
लघु सरचवालय सभागाि म्े
आयोरजत समाधान रशरवि म्े
आमजन की रशकायत्े सुनी्।
समाधान रशरवि म्े गांव जैतपुि
शखेपिु मे ्जोहड की सिाई नही् होन,े
गावं माढंयैा खदु्ा की ढाणी मे ्पानी की
सपल्ाई रनयरमत रप् स े नही ् होन,े
गोरलयाका गावं म्े खतेो ्मे ्रबजली के
कनकेश्न लगवान,े गावं सुनारिया मे्
रकसान को िसल का मुआवजा नही्
रमलन ेसरहत शहि के महावीि नगि म्े
सीविेज जाम की रशकायत पि
अरधकारियो् को प््ाथरमकता के
आधाि पि समस्या का समाधान
किाने के रनद््शे रदए गए। समाधान
रशरवि मे ् िरैमली आईिी, पेश्न,
पेयजल व पुरलस से संबंरधत
रशकायत्े भी आई्, रजनम्े से

अरधकति का मौक ेपि रनवािण रकया
गया। िीसी मीणा न ेकहा रक समाधान
रशरवि मे ् आन े वाली रशकायतो ् का
समाधान प््ाथरमकता स ेकिाया जाए।
वही् रशकायतो् के रनवािण से
सबंरंधत रिपोट्ा पि समाधान प्क्ोष््
पोट्ाल पि रनयरमत रप् स ेअपलोि
किे।् इस मौके पि एिीसी िाहुल मोदी,
रजला नगि आयुक्त ब््ह्मप््काश,
एसिीएम सुिेश कुमाि, सीटीएम
रजतेद्् ्कुमाि व िीएसपी िरवंद् ्सरहत
रवभागीय अरधकािी मौजूद थे।

रेवाड़ी। समाधान निनिर मे् आमजन की निकायते् सुनते हुए डीसी अनिषेक मीणा।    फोटो : हररभूरम

अधिकतर
धिकायतों का

मौके पर
धिवारण धकया 

जि रशकायतो् का रिवािण कििे म्े रकसी प््काि की रिलाई ि बिते् अरधकािी
कोसली। कोसिी के एसडीएम लवरय कुमार यादव ने
अलधकालरयो् को लनद््शे लदए लक रन लशकायिो् का लनवारण
करने मे ्लकसी प्क्ार की लििाई न बरि्े। रिापूलि्ट, सीवरेर
राम, लबरिी आपलूि्ट, पलरवार पहचान पत्,् अतंय्ोदय व
िाइस्ेस बनवाने स ेसबंलंधि लकसी नागलरक को परेशानी है िो
ित्काि प््भाव से लनवारण कर्े। एसडीएम सोमवार को िघु
सलचवािय पलरसर म्े समाधान लशलवर के दौरान रनसमस्याओ्
की सनुवाई कर रह ेथ।े उनह्ोन् ेउपमंडि क ेलवलभनन् गांवो ्से
आए नागलरको् की लशकायि्े सुनी। उन्होन् ेकहा लक प््शासन और साथ म्े सभी सरकारी लवभागो् की यह लरम्मदेारी बनिी है
लक आम  रनिा को लबरिी, पानी, लशक््ा, लचलकतस्ा सवेा रसैी मिूभूि सुलवधाए ंलनबा्टध गलि से लमििी रह।े उन्होन् ेकहा लक
साधारण एलिडेलवर बनवाए राने क ेमामिो् मे ्सरि क्ेद् ्क ेकम्टचारी सरपचं या नबंरदार को साथ म्े िोरो लखचंवाने क ेलिए
न बुिाए।ं कोई मामिा संलदगध् लदखाई देिा ह ैिो उसम्े कम्टचारी सरपचं या नबंरदार को बुिा सकिे है।्

सैि समाज उत्थाि सरमरत
िे रकया संगठि रवस््ाि
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सैन समाज उत्थान सरमरत की
ओि से सोमवाि को गांव
िोझुवास मे् बैठक का आयोजन
रकसा गया। बैठक की अध्यक््ता
अज्ाुन रसंह ने की। बैठक मे् सैन
समाज को संगरठत किने औि
समाज की प् ्रतभाओ् को
सम्मारनत किने को लेकि
र्पिेखा तैयाि की गई। सभी
वक्ताओ् ने समाज को सामारजक
औि िाजनीरतक र्प से मजबूत
औि संगरठत किने पि जोि रदया।
इस मौके पि सरमरत का रवस््ाि
किते हुए नए पदारधकरियो् की
रनयुल्कतयां की गई की गई, रजसम्े
रबहािीपुि से सुिेश सैन,
जाटूसाना से िाजकुमाि सैन,
सुमाखेडा से जसवंत सैन,
िोझूवास से रजते्द् ् सैन,
नैनसुखपुिा से कंवि रसंह सैन,
बोहतवास से रनत्यानंद सैन,
कमालपुि से िामपाल सैन,
हिजीपुि से हनुमान सैन व
जैतपुि से िाजेन्द्् सैन को सरमरत

का ग््ाम प््रतरनरध रनयुक्त रकया
गया। इनके अलावा गोरबंद रसंह
सैन को जाटूसाना ब्लॉक प््धान
तथा सुिेश कुमाि सैन को ब्लॉक
उपप््धान रनयुक्त रकया गया। 

रेवाड़ी। बैठक मे् मौजूद सैन समाज के लोग।

ये िहे मौजूि
बैठक मे् सलमलि प््धान सुरेन्द्् पाि
सैन खरखडा, सलचव ओमप््काश
सैन गोठडा पािी, अरय कुमार
सैन रारूवास, लरिे्द्् सैन रोझूवास,
लवकास सैन बोहिवास, श््ीराम सैन
रोरुवास, हरद््ारी िाि सैन
रिािपुर, लवनोद सैन बोहिवास,
श्याम सैन रारूसाना, ईश््र सैन
रारूसाना, कंवर लसंह सैन, श््ीकृष्ण
सैन, रारेन्द्् सैन रैिपुर, गोलबंद
सैन रारूसाना, रसवंि लसंह
सुमाखेडा, रिन िाि सैन
खिीिपुर, अशोक कुमार सैन,
कंवर लसंह सैन नै्सुखपुरा, नरेश
सैन लभवानी, संदीप सैन मंगिेश््र,
मनोर कुमार सैन सुमाखेडा, महे्द््
लसंह सैन सुमाखेडा, सुमेर लसंह सैन
सुमाखेडा, प््दीप कुमार सैन
रारूसाना, हनुमान सैन हररीपुर,
सुरेश कुमार लबहारीपुर व रामपाि
सैन कमािपुर उपस्सथि थे।

िेताजी सुभाष चंद्् पाक्क म्े िीएसपी िे िी महत्वपूण्ग जािकािी

पुरलस जागर्कता काय्यक््ि िे् नशा व साइबि अपिाध पि चेतावनी
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

रजला पुरलस की ओि से सोमवाि
को नेताजी सुभाष चन्द्् पाक्क मे्
अपिाध रनयंत््ण, साइबि सुिक््ा
औि नशामुक्त समाज के रनम्ााण के
रलए जागर्कता काय्ाक््म का
आयोजन रकया गया। इस मौके पि
िीएसपी संजीव बप्हािा ने प््बुद््
नागरिको्, युवाओ्, व्यापारियो् औि
आमजन को नशे के दुष्प््भावो् औि
बढते साइबि अपिाधो् के प््रत
जागर्क रकया। इस मौके
भाडावास गेट चौकी इंचाज्ा एसआई
सुमन भी मौजूद िही्। िीएसपी
बप्हािा ने कहा रक नशा न केवल
एक व्यल्कत को शािीरिक औि

मानरसक र्प से बब्ााद किता है,
बल्पक पूिे परिवाि औि समाज को
गत्ा म्े धकेल देता है। उन्हो्ने युवाओ्
से नशे की लत से दूि िहने की
अपील की। िीएसपी ने आज के
रिरजटल युग मे् बढते साइबि

अपिाधो् पि रचंता व्यक्त की।
उन्हो्ने कहा रक रकसी भी अज््ात
व्यल्कत के साथ अपना ब्ैक
ओटीपी, सीवीवी या पस्ानल रपन
साझा न किे्। लॉटिी का लालच देने
वाले रलंक, िज््ी कोरियि सर्वास

या अज््ात वीरियो कॉल के झांसे म्े
आने से बचे्। यरद कोई साइबि ठगी
का रशकाि हो जाता है, तो तुिंत
िाष््् ्ीय साइबि हेप्पलाइन नंबि
1930 पि कॉल कि अपनी
रशकायत दज्ा किाएं।

रेवाड़ी। पाक्क म्े नागनरको् को जानकारी देते डीएसपी संजीि बल्हारा।  फोटो : हररभूरम

सुिक््ा को लेकि
सीसीटीवी लगािे पि जोि
डीएसपी न ेशहर की सुरक््ा व्यवसथ्ा
को अभदे् ् बनान े और अपरालधयो्
पर नकिे कसन ेके लिए सीसीरीवी
कमैरो ् के महत्व पर लवशेष रोर
लदया। उनह्ोन् ेकहा लक सभी अपने
घरो्, दुकानो्, मुख्य चौराहो् और
गिी-मोहलि्ो ्क ेमोड पर जय्ादा से
जय्ादा उच् ्गणुवत््ा वाि ेसीसीरीवी
कमैर े िगवाए।ं उनह्ोन् े कहा लक
सीसीरीवी कमैरे न कवेि अपराधो्
को रोकन ेमे ्मददगार सालबि होिे
है,् बसल्क लकसी भी वारदाि क ेबाद
अपरालधयो ्को दबोचने मे ्पलुिस के
लिए सबसे अहम कडी बनिे ह्ै। 

भटसािा िोि पि पेड के सहािे लटका
रबजली का खंभा बिा हािसे का सबब
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धार्हेडा क््ेत्् के रनकटवत््ी गांव
भटसाना िोि पि एक पुिाना रबजली
का खभंा लबं ेसमय से पडे के सहािे
लटका हुआ है, रजससे कभी भी बडा
हादसा हो सकता है। ग््ामीणो् न ेरबजली
रवभाग की काय्ाप्ण्ाली पि सवाल
उठाते हएु इसे तिुतं हटाने की मागं
की ह।ै खिखडा गावं से भटसाना
होत े हुए नंदिामपुि बांस तक जाने
वाली रबजली लाइन के
नवीनीकिण के दौिान रनगम ने नए
खभं े सथ्ारपत कि नई लाइन चालू
कि दी, लरेकन पिुान ेखभंो ्को मौके
स े नही् हटाए गए। इनमे ् से एक
खभंा सडक रकनािे पडे के सहािे
खतिनाक ल्सथरत मे ्लटका हआु है।

ग््ामीणो् का कहना ह ैरक बिसात औि
तजे हवाओ् क े मौसम मे ् यह खभंा
कभी भी रगि सकता है, रजससे
िाहगीिो्, वाहन चालको् औि आसपास
क े लोगो ् की जान-माल को गंभीि
खतिा पैदा हो सकता है। समाजसेवी
गजिाज मैनजेि, िामरकशन िौजी व

िाम कुवाि पटवािी ने रबजली रनगम से
मागं की ह ै रक उपयोग म्े नही् आने
वाल े पिुान े खभंो ् को तिुतं हटाकि
सुिर््कत स्थान पि पहुंचाया जाए।
ग््ामीणो् का कहना है रक रनगम की
छोटी सी लापिवाही रकसी बडे हादसे
का कािण बन सकती है।

हरियाणा मे् मरहलाओ् के
रलए िई ऋण योजिा शुर्
रेवाड़ी। हरियाणा सिकाि ने
मरहलाओ् को आत्मरनभ्ाि बनाने
औि उनकी आर्थाक व सामारजक
ल्सथरत मे् सुधाि लाने के रलए
व्यल्कतगत ऋण योजना शुर् की है,
रजसके तहत बै्को् के माध्यम से
1.50 लाख र्पए तक का ऋण
रदलाने के व्यवस्था की गई है।
िीसी अरभषेक मीणा ने बताया रक
हरियाणा सिकाि की ओि से
व्यल्कतगत ऋण योजना हरियाणा
मरहला रवकास रनगम के माध्यम से
चलाई जा िही है। िीसी ने बताया
रक योजना के तहत रजले के रलए
74 केसो् का लक्््य िखा गया है।
एक लाख 80 हजाि र्पए से कम
वार्षाक आय वाली व हरियाणा की
स्थायी रनवासी मरहला इस योजना
के रलए पात्् हो्गी।

रमि-िे मील काय्गकत्ागओ् की
िैली 24 जूि को रभवािी मे्
रेवाड़ी। के्द््ीय श््रमक संगठन
एआईयूटीयूसी औि स्कीम वक्कस्ा
िेििेशन आॅि इंरिया  से संबंरधत
रमि-िेमील काय्ाकत्ाा यूरनयन की
ओि से मांगो् को लेकि आगामी 24
जून को रभवानी के नेहर् पाक्क म्े
प््देश स््िीय िैली एवं प््दश्ान का
आयोजन रकया जा िहा है, रजसमे्
प््देश भि की रमि-िेमील
काय्ाकत्ाा शारमली हो्गी। यूरनयन
की रजला प््धान भतेिी देवी व
सरचव मुनेश देवी ने बताया रक
रभवानी िैली मे् िेवाडी से सैकिो्
काय्ाकत्ाा शारमल होगी।

जिता की समस्याओ् का
तय समय मे् किे् रिपटािा
महेंदंंगढं। मुख्यमंत््ी के
रनद््ेशानुसाि आमजन की
समस्याओ् के त्वरित रनवािण के
रलए सोमवाि को िीसी अनुपमा
अंजली के माग्ादश्ान मे् लघु
सरचवालय ल्सथत एसिीएम
काय्ाालय मे् समाधान रशरवि का
आयोजन रकया गया। रशरवि मे्
एसिीएम योगेश सैनी ने नागरिको्
की रशकायते् सुनी् औि संबंरधत
अरधकारियो् को एक तय समय
सीमा के भीति उनका रनपटािा
किने के सख्त रनद््ेश रदए।
एसिीएम योगेश सैनी ने कहा रक
रजला प््शासन का मुख्य उद््ेश्य
जनता की समस्याओ् का मौके पि
ही समाधान किना है औि इसमे्
रकसी भी प््काि की लापिवाही
बद्ााश्त नही् की जाएगी। समाधान
रशरवि मे् रबजली, पानी, अवैध
कब्जे हटाने सरहत अनेक रशकायते्
सुनी औि संबंरधत रवभाग को
उनके समाधान बािे रनद््ेश रदए। 

महे्द््गढ् म्े सिाई समस्या
का तुिंत समाधाि हुआ
महेंदंंगढं। नगि की सिाई
व्यवस्था को लेकि मह्ेद््गढ् के उप
मंिल अरधकािी (एसिीएम)
योगेश सैनी एवं नगि पारलका की
उप प््धान मंजू कौरशक के सहयोग
से वाि्ा नंबि 14, रसनेमा िोि
ल्सथत गली म्े लंबे समय से पडे्
गंदगी के ढेि को तत्काल प््भाव से
हटवा रदया गया।  उप्लेखनीय है
रक उक्त स्थान पि कािी समय से
कूड्ा जमा होने के कािण
क््ेत््वारसयो् को भािी पिेशानी का
सामना किना पड् िहा था। हाल ही
मे् हुई बारिश के बाद वहां से उठने
वाली दुग््ंध से पूिे मोहप्ले का
वाताविण प््भारवत हो िहा था।
स्थानीय नागरिको् द््ािा समस्या से
अवगत किवाए जाने पि प््शासन
ने तुिंत संज््ान लेते हुए सिाई
व्यवस्था सुरनर््ित किवाई औि
जमा कूड्े को हटवा रदया।

गंभीिता, पाििर्शगता एवं समयबद्् तिीके से
किे् मतिाता सूची पुििीक््ण काय्ग: एिीसी
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एिीसी िाहुल मोदी ने कहा रक मतदाता
सचूी पनुिीक्ण् काय्ा की सिलता के
रलए रजलेभि मे् व्यापक जन
जागरक्ता अरभयान चलाया जाए।
सभी रवभाग इस काय्ा मे ्पिूी सर््कयता
स े अपनी रजम्मदेािी रनभाए।ं एिीसी
मोदी न े सोमवाि को लघु सरचवालय
सभागाि मे ् एसआईआि अरभयान के
र््कयान्वयन को लेकि अरधकारियो् व
रशक्ण् ससंथ्ानो ्क ेप्र्तरनरधयो ्क ेसाथ
बठैक की। एिीसी ने कहा रक मतदाता

सचूी पनुिीक्ण् काय्ा को पिूी गभंीिता,
पािदरश्ाता एव ंसमयबद् ्तिीक ेस ेरकया
जाए। इसम्े संबरंधत रवभाग आपसी
समनव्य क ेसाथ काय्ा कि्े। उन्होन् ेकहा
रक सव्ीप गरतरवरधयो ्क ेतहत रशक्ण्
संस्थानो् मे् अरभयान को लेकि

जागरक्ता गरतरवरधया ंआयोरजत की
जाए। इसक े साथ रलटिसेी कल्ब एवं
चनुाव पाठशालाओ ्क ेमाधय्म स ेऐसे
यवुाओ ्का पजंीकिण किे,् जो 1 जुलाई
2026 तक 18 वष्ा की आय ु पणू्ा कि
मतदाता बनने के पात्् हो। 

रेवाड़ी। सनििालय मे् बैठक लेते हुए एडीसी राहुल मोदी।

n एडीसी राहुल मोदी ने मतदाता
सूची के रविेष रहन िुनरीक््ण
अरभयान को लेकर की बैठक

योग व योगासि खेल की घोषणाओ्
के रलए मुख्यमंत््ी का जताया आभाि

रवेाड़ी। हरियाणा योगासन सप्ोरस््ा एसोरसएशन
क ेमहासरचव व रजला योगासन खेल संघ रजला
इकाई क ेअधय्क्् िा. युद्व्ीि ने अतंििाष््््ीय योग
रदवस के अवसि पि पचंकूला मे ् आयोरजत
िाजय् स्ि्ीय योग समािोह मे ् योग व योगासन
खलेो ् क े रलए की गई घोषणाओ् क े रलए
मखुय्मंत््ी नायब रसंह सनैी का आभाि जताया ह।ै
उन्होन् ेकक््ा 3 से 9 तक योग रशक््ा को पाठ्क््म्
मे ् शारमल किन,े रवद््ालयो् क े रशक्क्ो ् को
रवशषे योग प््रशक्ण् देन,े एचएसएससी एवं
एचपीएससी पिीक््ाओ ् मे ् योग संबधंी प्श्न्
शारमल किन,े मोिनी मे ्प््ाकरृतक रचरकतस्ा एवं
योग संसथ्ान स्थारपत किने, योगासन को खेल
नीरत मे ्शारमल किने तथा आयुष योग प्र्शक्क्ो्
व रनिीक्क्ो ्क ेरिकत् पदो् को भिने की घोषणाओ्

का सव्ागत रकया ह।ै
एसोरसएशन क े महासरचव
रनरतन कमुाि न ेकहा रक ये
घोषणाएं कवेल प््शासरनक
रनण्ाय नही ् ह्ै, बलप्क
हरियाणा म्े योग, ससंक्ाि
औि भाितीय ससंक्रृत के
पनुज्ाागिण की आधािरशला

है।् इन रनण्ायो ् से प््दशे क े लाखो ् रवद््ारथ्ायो,्
रखलाडियो,् प््रशक्क्ो ् एवं यवुाओ् को लाभ
रमलगेा तथा योगासन खले को नई ऊचंाइयां
प््ाप्त हो्गी। उन्होन् ेकहा रक हरियाणा योग आयोग
क ेअध्यक्् एव ंयोगासन भाित के महासरचव िा.
जयदीप आय्ा क ेदिूदश््ी नेततृव् म्े प्द्शे योग के
क््ते् ्मे ् रनितंि नई उपललब्धया ंप््ाप्त कि िहा है।
योगासन खेलो ्को िाष््््ीय एवं अतंििाष््््ीय मंचो्
पि पहचान रदलाने म्े भी उनका योगदान अत्यतं
महत्वपूण्ा िहा है।

n घोषणाओ् म्े कक््ा 3 से 9 तक योर रिक््ा
को िाठ््क््म मे् िारमल करना िारमल है।

आईजीयू म्े स्िातकोत््ि कोस््ो मे् एिरमशि
के रलए आवेिि की रतरथ 30 तक बढाई 

मीरपरु। इरंदिा गाधंी रवश्र्वद््ालय की ओि से शैक्र्णक
सत् ्2026-27 क ेरलए रवश्र्वद््ालय रशक्ण् रवभागो ्मे्

संचारलत रवरभन्न स्नातकोत््ि
पाठ्क््म्ो ् मे ् प्व्शे क े रलए आवदेन
किन ेकी अरंतम रतरथ बढाकि 30 जून
कि दी गई है। इच्छकु अभ्यथ््ी रवरव के
शैक््रणक रवभागो् के स्नातकोति
पाठ््क््मो् एलएलबी, एलएलएम,
एमकॉम, एमए (रहंदी, इलंल्लश, ससंक्तृ,
इरतहास, योगा, अथ्ाशास्््,् िाजनीरत
रवज््ान, एमएससी (गरणत, भौरतकी,

िसायन रवज््ान, जीव प््ाणी रवज््ान, वनस्परत रवज््ान, जैव
एवं प््ौद््ोरगकी रवज््ान, भूगोल, पय्ााविण रवज््ान,
साइकोलॉजी), एमिामा्ा (िामाक््ोलन्ोसी), मास्टि आॅि
सोशल वक्क, एमसीए, मासट्ि आिॅ होटल मनैजेमेट् एिं
कटैरिगं टकेन्ोलॉजी क ेकोस््ो ्मे ्30 जून तक आवेदन कि
सकत े है।् रवश्र्वद््ालय क े अरधष््ाता शकै्र्णक मामले
प््ोिसेि सनुील कमुाि न ेबताया रक उपिोक्त पाठ्क््म्ो ्मे्
प्व्शे पिीक््ा आयोरजत नही ् की जाएगी तथा प्व्शे
एकिेरमक मेरिट के आधाि पि रदया जाएगा। 

डा. युद््िीर।प््ोफेसर सुनील
कुमार।

5 रिि मे् लगवािी होगी पुरलस की
पहचाि प्लेट, िही् तो होगी काि्गवाई

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

स्थानीय न्यायालय परिसि म्े
आयोरजत बैठक के बाद िीएसपी
िा. करवता तथा ट््ैरिक थाना
प््भािी भगत रसंह ने ऑटो एवं ई-
रिक्शा चालको् के रलए आवश्यक
रदशा-रनद््ेश जािी रकए है्। बैठक
मे् स्पष्् रकया गया रक सभी ऑटो
औि ई-रिक्शा पि पुरलस रवभाग
द््ािा जािी पहचान प्लेट तथा
जीपीएस लगाना अरनवाय्ा होगा।
यह रदशा–रनद््ेश बढ्ते क््ाइम पि
अंकुश लगाने के उद््ेश्य से जािी
रकए गए है्।

अरधकारियो् ने कहा रक रजन
वाहनो् पि अभी तक रनध्ाारित

प्लेट नही् लगी है, वे अगले पांच
रदनो् के भीति प्लेट लगवा ले्।
रनध्ाारित समय सीमा के बाद रबना
प्लेट वाले वाहनो् के रखलाि
कानूनी काि्ावाई की जाएगी। यह
आदेश शहि औि ग््ामीण क््ेत्् मे्
संचारलत सभी ऑटो व ई-रिक्शा

पि समान र्प से लागू होगा।
इसके अलावा सभी ऑटो औि ई-
रिक्शा मे् जीपीएस रसस्टम लगाना
भी अरनवाय्ा रकया गया है। वाहन
चालको् को चेरकंग के दौिान
अपने सभी आवश्यक दस््ावेज
साथ िखने के रनद््ेश रदए गए है्।

ऑटो यूरनयन के प््धान अरमत
चौहान ने बताया रक प्लेट संबंधी
जानकािी औि अन्य आवश्यक
औपचारिकताओ् के रलए चालक
यूरनयन पदारधकारियो् अरमत
चौहान एवं जीतू भाई से संपक्क कि
सकते ह्ै।

नारनौल। ऑटो
यूननयन की
मीनटंग लेती

डीएसपी डा.
कनिता। फोटो:

हररभूिम

िीएसपी व ट््रैिक थािा
प्भ्ािी िे ऑटो औि ई-रिकश्ा

चालको ्को रिए रिि््शे
महेन्द््गढ्-िेवाड्ी माग्ग पि पुल रिम्ागण
के चलते 30 अक्टूबि तक र्टिायवट्ग

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

हरियाणा सिकाि क े रसचंाई एवं जल
संसाधन रवभाग की ओि से ग््ाम
उनह्ानी क े रनकट िामपिुी रिसट्््ीबय्टू््ी
आििी 3.153 पि एक नए पलु का
रनमा्ाण काय्ा शरु ् रकया जा िहा ह।ै
उपायुक्त अनुपमा अंजली ने इस
रवकासातम्क काय्ा को सचुार ्रप् से
सपंनन् किन े क े रलए महेनद््ग्ढ-्िेवाड्ी
माग्ा (स्टटे हाईवे-24) को आगामी 30
अकट्बूि तक असथ्ायी रप् स ेबदं किने
का आदशे पारित रकए है।् आमजन औि
वाहन चालको् की सुरवधा तथा

यातायात वय्वसथ्ा को सचुार ् बनाए
िखन ेक ेरलए रजला प्श्ासन की ओि
स ेव्यापक स्ि् पि वैकलप्पक िायवज्ान
माग््ो ्का प्ब्धं रकया गया ह।ै आदशेो ्के
अनसुाि हपक् ेवाहनो ्क ेरलए रवरभनन्

वकैलप्पक माग््ो ्की वय्वसथ्ा की गई ह।ै
इसके तहत वाहन चालक दादिी िोि से
माक््रेटगं कमटेी िोि औि रसहोि िोि
होत े हएु कनीना-महनेद््ग्ढ ् माग्ा का
उपयोग कि सकते है।्

बैरिकेरिंग व सुिक््ा के इंतजाम सुरिर््ित किे्
पलुिस अधीक््क और उप-मण्डि अलधकारी नारनौि की
लरपोर्ट के आधार पर इस डायवर्टन प्िान को प््शासलनक
सव्ीकलृि प््दान की गई है। इसके साथ ही लसंचाई एवं रि
ससंाधन लवभाग के काय्टकारी अलभयंिा को लनदे््श लदए
गए ह्ै लक वे लनम्ाटण स्थि और डायवर्टन माग््ो ्पर
अलनवाय्ट र्प से पय्ाटपि् यािायाि सकंिे बोड्ट, चेिावनी बोड्ट
और मरबूि बैलरकलेडगं व सुरक््ा के पुखि्ा इंिराम
सलुनल््िि कर्े। लवभाग को यह काय्ट लनध्ाटलरि समय सीमा
क ेभीिर पूरा कर महेनद््ग्ढ-्रवेाड्ी माग्ट को पुनः चािू
सस्थलि म्े िाने और लनम्ाटण के दौरान सभी सुरक््ा लनयमो् व
सरकारी लहदायिो् का सख्िी से पािन करने के लनदे््श लदए
गए ह्ै, िालक राहगीरो् को लकसी भी प््कार की असुलवधा का सामना न करना पडे्।

n वाहन चालक वैकल्पिक मार््ो् का
करे् प््योर: उिायुक्त

नारनौल। उपायुक्त
अनुपमा अंजली।



रेवाड़ी। कम्यिेतु फाउंडेशि
की िारीशस्कत पहल के
अंतग्यत िोमवार को झुग्गी-
झोपसड़्रो् म्े रहिे वाली
मसहलाओ् को स्वच्छता के
प््सत िागर्क सकरा गरा।
इि मौके पर फाउंडेशि की
ओर िे मसहलाओ् को
सि:शुल्क िैसिटरी पैड
सवतसरत सकए गए और मासिक धम्य स्वच्छता के सलए िागर्क सकरा गरा। िंस्था के सिदेशक िुरे्द्् सिंह िे बतारा
कार्यक््म का उद््ेश्र सकशोसररो् एवं मसहलाओ् को मासिक धम्य स्वच्छता के प््सत िागर्क करिे के िाथ उन्हे्
आवश्रक स्वच्छता िंिाधि उपलब्ध करािा था। मुख्र वक्ता डा. दीपाली कौसशक िे उपस्सथत मसहलाओ् को
मासिक धम्य िे िंबंसधत वैज््ासिक िािकारी प््दाि की। उन्हो्िे मासिक धम्य के दौराि स्वच्छता बिाए रखिे, पोरण,
स्वास्थ्र िंबंधी िावधासिरो् तथा िमाि मे् प््िसलत भ््ांसतरो् को दूर करिे पर सवशेर बल सदरा। इि अविर पर
सवसभन्ि महासवद््ालरो् िे िुड़े इंटन्ि्य र्सिका, पार्ल व ख्वासहश मौिूद रही।

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

पुदलस प््शासन की ओर से
सोमवार को सामादजक िाक्तयव का
दनव्यहन करते पुदलस लाइन पदरसर
सदहत दजले के सभी िाना व
चौदकयो् म्े स्वच्छता अदभयान
चलाया गया। इस िौरान पुदलस
अदधकादरयो् व जवानो् ने श््मिान
दकया। एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने
कहा दक साि सिाई से न केवल
पय्ायवरण शुद्् होता है, बक्लक इससे
मनुष्य का मानदसक व शारीदरक
स्वास्थ्य भी बेहतर होता है। उन्हो्ने
कहा दक स्वच्छ पदरसर एक
सकारात्मक माहौल तैयार करता
है, जो काय्य कुशलता को भी
बढ़ाता है, दजससे काम करने की
क््मता भी बढ़ती है। एसपी ने कहा
दक सभी को श््मिान करना
चादहए। एसपी ने कहा दक दनयदमत
साि-सिाई से काय्यस्िल बेहतर
होता है और यह अनशुासन एवं
दजम्मेिारी का प््तीक भी बनता है।

इस अदभयान का उद््ेश्य स्वच्छ
वातावरण के साि-साि समाज
को यह संिेश िेना है दक स्वच्छता
दसि्क सरकारी दजम्मेिारी नही्,

बक्लक हम सभी की सामूदहक
दजम्मेिारी है, इसदलए प््त्येक
व्यक्कत को अपने आसपास सिाई
का दवशेि ध्यान रिे्।

रोहतक, मंगलवार 23 जून 2026
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अफसरों मंे मची अफरा-तफरी, मौके पर फायर बंंिगेड व बवशेषजंं बुलाकर खोला कंटेनर

कंटनेर मे ्आग स ेदडपो मे ्हड़कपं
फायर द््िगडे बलुाकर कराया खाली

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

डेदडकेटेड फे््ट कॉदरडोर पर िोरी के पास
इनलै्ड कंटेनर दडपो प््बंधन मे् सोमवार सुबह
उस समय हिकंप मच गया, जब पोट्य से आए
एक कंटेनर से धुआं दनकलता दििाई दिया।
केदमकल दरसाव की आशंका को िेिते हुए
िायर द््िगेड को मौके पर बुलाकर कंटेनर
िुलवाया गया। बाि मे् पता चला दक कंटेनर मे्
लोड स्प््े मशीनो् मे् से एक मशीन की बैट््ी िट

गई िी, दजस कारण उससे धुआं दनकला िा।
िायर द््िगेड ने कंटेनर मे् पानी डालते हुए उसे
िाली कराया। इस ड््ाई पोट्य से बिी संख्या मे्
कंटेनरो् का आवागम होता है। सोमवार को
सुबह के समय एक कंटेनर से हल्का धुआं
दनकलता दििाई दिया। इसके बाि दडपो के
अदधकारी अलट्य हो गई। िायर द््िगेड को तुरंत
गािी भेजने को कहा गया। इसके बाि िायर
द््िगेड की गािी मौके पर पहंुच गई। सूत््ो् के
अनुसार शुर् मे् यह अनुमान लगाया जा रहा
िा दक कंटेनर मे् केदमकल हो सकता है,
दजसके लीक होने से धुआं दनकलता नजर
आया है। इसके बाि अदधकादरयो् ने दवशेिज््ो्
की टीम मौके पर बुलाई। 

िेवाड़ी। कंटेनि मे् िगी आग बुझािे हुए दमकम कम््ी, सामान को बाहि रनकिवािे कम्यचािी िथा कंटेनि
से रनकिे सामान मे् उठिा िुआं। फोटो : हररभूिम

n कंटेनर लेने आए ट््क चालको् को
कुछ समय तक इंतजार करना पड़ा

भरी हुई थी् स्प््े करने वाली मशीने्
कंटेिर खोलकर देखा तो उिमे् दवाओ् की सछड़काव
करिे वाली मशीिे् भरी हुई थी्। इि मशीिो् मे् िे एक की
बैट््ी फट गई थी, सििका धुआं कंटेिर के बाहर
सिकलिा शुर् हो गरा था। बैटी फटिे के बाद आगििी
िैिी कोई घटिा िही् हुई, सिििे सकिी तरह का
िुकिाि होिे िे टल गरा। 

ड््ाई पोट्य पर केसमकल लीक की आशंका िे लोसडंग-अिलोड़िंग का कार्य कुछ िमर
के सलए रोक सदरा गरा। कंटेिर के पाि िे लोगो् को दूर कर सदरा गरा। इि दौराि
कंटेिर लेिे आए ट््क िालको् को भी कुछ िमर तक इंतिार करिा पड़ा। कंटेिर
खोले िािे के बाद लोगो् िे राहत की िांि ली।

अनलोतडंग का कार्य भी रहा बातधत

सूचना पर तत्काल
भेजी गई गाड़ी

केसमकल सडपो मे् कंटेिर िे
केसमकल लीक होिे की िूििा समली
थी। िूििा समलते ही फारर स््िगेड
की गाड़ी को रवािा कर सदरा गरा
था। बाद मे् पता िला सक कंटेिर मे्
एक स्प््े मशीि की बैट््ी फटिे िे
धुआं सिकला था। इििे सकिी तरह
का कोई िुकिाि िही् हुआ। 

तडपो मे् बड़ा नुकसान
होने से टला

अगर कटंिेर म्े लगी आग भीरण र्प
धारण कर लेती तो इिि ेबड़ा हादिा हो
िकता था। सिि िगह कटंिेर रखा हआु
था, उिक ेआिपाि बड़ी िखंर्ा मे ्कंटिेर
मौिदू थे। इि कंटिेर म्े ज्वलिशील
िामाि भी होता ह।ै अगर आग कंटिेर के
बाहर तक फलैती, तो वह िामाि को
अपिी िपेट म्े ल ेिकती थी।

िायर द््िगडे की मौजिूगी मे ्कटंनेर को सावधानी स ेिोला गया। दवशिेज््ो ्की मौजिूगी मे ्कटंनेर
िोलत ेही िायर द््िगडे न ेपानी डालना शरु ्कर दिया। इसक ेबाि कटंनेर का सामान बाहर
दनकाला गया। इस िौरान वहां मौजूि कम्यचादरयो ्और अदधकादरयो् म्े अिरा-तिरी मची रही। 

प््देश मे् औद््ोतगक क््ेत्् को बढ़ावा देने के तलए 10 नई आईएमटी हो्गी स्थातपत
कोसली मे् आईएमटी की जमीन के दलए दकसानो् से ई-भूदम पोट्टल पर मांगे आवेिनतैयारी
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उद््ोग एवं वादणज्य मंत््ी राव नरबीर
दसंह ने कहा दक औद््ोदगक दवकास
ही दकसी भी राष्््् की प््गदत का
आधार है। िुदनया के दवकदसत िेशो्
ने औद््ोदगक दवकास के माध्यम ही
अपने आपको को मजबूत बनाया है।
कैदबनेट मंत््ी गांव पाल्हावास मे्
आयोदजत दकसान सम्मेलन मे्
दशरकत कर रहे िे। उन्हो्ने कहा दक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने वि्य 2047 मे्
भारत को दवकदसत राष्््् बनाने का
संकल्प दलया है। मुख्यमंत््ी नायब
दसंह सैनी के नेतृत्व म्े आज
हदरयाणा उसी दिशा मे् तेजी से आगे
बढ़ रहा है। प््िेश के समग्् दवकास
की आकांक््ाओ् को ध्यान मे् रिते
हुए मेक इन हदरयाणा उद््ोग नीदत
तैयार की है। िेश भर मे् औद््ोदगक
दवकास की इस अग््णी नीदत को

जब पहली जून को गुर्ग््ाम मे् लॉन्च
दकया गया तो पहले ही दिन प््िेश को
एक लाि करोि र्पये से अदधक के
दनवेश के प््स््ाव प््ाप्त हुए। यह
नीदत प््िेश मे् पांच लाि करोि
र्पये के दनवेश के लक्््य को लेकर
तैयार की गई है। 

राव नरबीर दसंह ने कहा दक
मुख्यमंत््ी ने अपने बजट
अदभभािण मे् घोिणा की िी दक
प््िेश मे् औद््ोदगक क््ेत्् को बढ़ावा
िेने के दलए 10 नई आईएमटी
स्िादपत की जाएंगी, दजनमे् अंबाला
व नारायणगढ़ मे् आईएमटी क ेदलए
एचएसआईआईडीसी ने जमीन
िरीि प््द् ्कया शुर् कर िी है।
घोिणा के तहत कोसली मे् भी नई
आईएमटी बनेगी। दकसानो् की
सहमदत से उनके तमाम दहतो् को
ध्यान मे् रिते हुए जमीन की िरीि
की जा रही है।

रेवाड़ी। सम्मेिन मे् रकसानो् को संबोरिि कििे िाव निबीि रसंह िथा उपर्िथि िकसान। फोटो: हरिभूरम

कैसबिेट मंत््ी िे कहा सक कोिली क््ेत्् म्े बििे वाली आईएमटी के सलए भी
सकिाि िल्दी िे िल्दी िमीि देिे का कार्य करे्। इिके सलए सकिाि ई-
भूसम पोट्यल पर आवेदि कर िकते ह्ै रा लै्ड पुसलंग पोसलिी का िरि कर
िकते ह्ै। उन्हो्िे बतारा सक सकिािो् के सहतो् को ध्राि मे् रखते हुए ऐिा
प््ावधाि भी प््स््ासवत है, सििके तहत िरकार को सकिाि की ओर िे दी
िािे वाली भूसम का औद््ोसगक िंपदा मे् िो भी सबक््ी रोग्र क््ेत््फल सिकल
कर आएगा उिका आधा सहस्िा एिएिआईआईडीिी तथा आधा सहस्िा
भूसम देिे वाले सकिाि का होगा। िाथ ही िब तक आईएमटी सवकसित
िही् होगी, लगभग िार िाल तक सकिािो् को पैदावार की भरपाई के सलए
एक लाख प््सत एकड़ प््सत वर्य अदारगी की िाएगी। 

एक लाख प््तत एकड़ प््तत वर्य अदारगी की जाएगी रे रहे मौजूद
इि अविर पर
िरपंि महेश कुमार,
ितपाल थािेदार, पूव्य
िरपंि गिराि,
रामौतार कतोपुरी,
िुिील रादव व राकेश
एग््ीगेटर िसहत क््ेत््
के अिेक सकिाि
उपस्सथत थे।

प््देश मे् आएगी समृत््ि
इि मौके पर िीफ कोआॅस्डयिेटर
इंडस्ट््ीि िुिील शम्ाय िे सकिािो् की ई-
भूसम पोट्यल के माध्रम िे िमीि खरीद
प््स््करा की िािकारी दी। उन्हो्िे कहा
सक सिि सदि िमीि की रसिस्ट््ी होगी,
उिी सदि सकिाि के खाते मे् एकमुश्त
रकम की अदारगी की िाएगी। क््ेत्् मे्
आईएमटी के बििे िे रोिगार के
लाखो् अविर पैदा हो्गे और दस््कण
हसरराणा का िहुंमुखी सवकाि होगा। 

पुतलस प््शासन ने चलारा स्वच्छता अतभरान
जवानो् ने थाना-चौतकरो् म्े तकरा श््मदान

रेवाड़ी। रसटी थाने म्े सफाई अरभरान चिािे हुए जवान। फोटो: हरिभूरम

वातावरण को स्वच्छ बनाए
एिपी िे कहा सक आिपाि के वातावरण को स्वच्छ एवं व्रवस्सथत
बिाए रखिा िभी का दासरत्व है। उन्हो्िे आमिि िे अपील करते हुए
कहा सक वातावरण को स्वच्छ बिाए रखिे के सलए प््त्रेक व्रस्कत की
भागीदारी असत आवश्रक है, इिसलए प््त्रेक व्रस्कत को अपिे िीवि मे्
असधक िे असधक पौधे लगािे िासहए।

मतहलाओ् को मातसक धम्य स्वच्छता के प््तत तकरा जागर्क

न्रूज डाररी

मॉडल टाउन थाना पदरसर मे् 
सड़क मरम्मत की मांग

रेवाड़ी। शहर के मॉडल टाउि थािा पसरिर मे् िड़क की दरिीर हालत
बिी हुई है। िड़क की िुधारीकरण की मांग को लेकर िोमवार को
िमाििेवी दारा सिंह िे िमाधाि सशसवर मे् डीिी असभरेक मीणा को
सशकारत दी। उन्हो्िे थािा पसरिर की िड़क की मरम्मत करािे की मांग
की। उन्हो्िे बतारा थािा पसरिर मे् एंट््ी करिे पर कई स्थािो् पर गड््े बि
िुके ह्ै, सिििे लोगो् को आवागमि मे् परेशािी का िामिा करिा पड़ता है।
उन्हो्िे कहा सक बरिात के दौराि पसरिर मे् िलभराव की स्सथसत बि
िाती है, सििके कारण थािा पसरिर मे् आिे वाले पीड़ित पसरवारो्, आम
िागसरको् तथा पुसलि कस्मयरो् को सदक््तो् का िामिा करिा पड़ता है।
उन्हो्िे सिला प््शािि िे िमस्रा का िमाधाि करािे की मांग की है। 

25 तक िे सकते मतिान के्द््ो् के
रेशनेलाइजेशन संबंधी सुझाव

रेवाड़ी। डीिी एवं सिला सिव्ायिि असधकारी असभरेक मीणा िे बतारा सक
िुिाव आरोग के सिद््ेशािुिार सिलेमे् सवशेर गहि पुिरीक््ण के कार्यक््म
अिुिार मतदाि के्द््ो् के रेशिेलाइिेशि का कार्य सकरा िािा है। इििे
पूव्य मतदाि के्द्् बिािे व मतदाि के्द््ो् के भवि पसरवत्यि िे िंबंसधत
िुझाव रा प््स््ाव सलए िािे है। कोई भी िागसरक सलसखत र्प मे् 25 िूि
तक िुझाव रा प््स््ाव कार्ायलर मे् दे िकते ह्ै, तासक मतदाि के्द््ो् के
रेशिेलाइिेशि के भेिे िािे वाले प््स््ाव मे् शासमल करिे के सलए
आवश्रक कार्यवाही की िा िके्।

राठ इंटरनेशनल स्कूल ने मनेठी 
मे् मनाया योग दिवस

कुंड। राठ इंटरिेशिल स्कूल कुंड की ओर िे गांव मिेठी स्सथत हिुमाि
मंसदर रोग सदवि उत्िाह एवं हर््ोल्लाि के िाथ मिारा गरा। कार्यक््म
का शुभारंभ मुख्र असतसथ स्कूल के िेररमैि बलवाि सिंह रादव, डा.
िंिर मेहरा और िरपंि देशराि िे िंरुक्त र्प िे सकरा। स्कूल के
िेररमैि िे करे् रोग-रहे् सिरोग का िंदेश देते हुए िभी को स्वास्थ्र के
प््सत िागर्क सकरा। इि अविर पर ग््ुप की डाररेक्टर सशवािी रादव,
िेके््टरी सितेश रादव और अकादसमक डीि स््परंका रादव िे भी उपस्सथत
रही। स््पंसिपल पवि रादव िे कहा सक स्वस्थ रहिे के सलए रोग िव््ोि््म
एवं िरल उपार है। इि मौके पर असतसथरो्, ग््ामवासिरो् व सवद््ालर
पसरवार के िदस्रो् िे मंसदर प््ांगण मे् पौधरोपण भी सकरा।
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दजला पुदलस की नशा मुक्कत टीम ने
सोमवार को गांव जििल व
पचगांव म्े अदभयान चलाकर
ग््ामीणो् को नशे के िुष्प््भावो् के बारे
मे् जागर्क दकया। उन्हो्ने ग््ामीणो्
को साइबर अपराधो् से बचाव व
ट््ैदिक दनयमो् की भी जानकारी िी।
इस अवसर पर दनरीक््क रामपाल  ने
कहा नशा व्यक्कत के शरीर, पदरवार
और समाज तीनो् का सबसे बिा
शत््ु है। यह न केवल स्वास्थ्य को
बब्ायि करता है, बक्लक युवाओ् का
भदवष्य भी अंधकारमय कर िेता है।
उन्हो्ने ग््ामीणो् से अदभयान से
जुिने का आह््ान दकया। ग््ामीणो्
को साइबर अपराध के ितरो् से भी
अवगत कराया गया। पुदलस टीम ने

कहा दक आजकल अपराधी िोन
कॉल, सोशल मीदडया या अन्य
माध्यमो् से व्यक्कतगत जानकारी
हादसल करके ठगी को अंजाम िे रहे
है्। ऐसे मे् सभी को सतक्क रहना
चादहए और दकसी भी अनजान
व्यक्कत से अपनी दनजी जानकारी
साझा नही् करनी चादहए। साइबर
ठगी होने पर साइबर राष््् ्ीय
हेल्पलाइन नंबर 1930 पर कॉल
करे्। उन्हो्ने ग््ामीणो् ने यातायात

दनयमो् का पालन करने की भी
अपील की। नशा मुक्कत टीम ने कहा
दक यदि कोई भी असामादजक तत्व,
संदिग्ध व्यक्कत या वाहन दििाई िे
या आपातकालीन क्सिदत हो तो तुरंत
डायल 112 पर सूचना िे्। इसके
अलावा नशा गदतदवदधयो् की
सूचना मानस हेल्पलाइन नंबर
1933 पर करे्। सभी ग््ामीणो् ने नशा
और साइबर अपराधो् से िूर रहने की
शपि भी ली।

ग््ामीणो् को नशे के दुष्प््भावो्, साइबर अपराधो्
से बचाव व ट््ैतफक तनरमो् की दी जानकारी

रेवाड़ी। ग््ामीणो् को जागर्क कििे हुए पुरिस टीम। फोटो: हरिभूरम

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

लायंस क्लब की ओर से अंतरराष््््ीय
संगीत दिवस के उपलक्््य मे् लायंस
भवन मॉडल टाउन मे् सांस्कृदतक एवं
सम्मान समारोह का आयोजन दकया
गया। काय्यक््म क्लब के अध्यक््
लायन ऋदि दसंहल की अध्यक््ता मे्
आयोदजत काय्यक््म के मुख्य अदतदि
अदिल भारतीय भाग्यव सभा के
राष््् ्ीय अध्यक्् अदनल भाग्यव िे।
काय्यक््म मे् प््ोजेक्ट चेयरमैन दरतेश
भाग्यव, सदचव अदभिेक गुप्ता एवं
कोिाध्यक्् िीपक अग््वाल ने सहयोग
दिया। काय्यक््म के िौरान योगाचाय्य
डा. अदनल कुमार की ओर से दलदित
पुस््क योगमय जीवन का लोकाप्यण
भी दकया गया। दवदभन्न क््ेत््ो् मे् उत्कृष््
योगिान िेने वाली दवभूदतयो् को

सम्मादनत दकया गया। सादहत्य क््ेत्् के
दलए सत्यवीर नाहदि्या, समाज सेवा
के दलए एडवोकेट राजीव गुप्ता,
दचदकत्सा क््ेत्् के दलए डा. राहुल

दसंगला, दशक््ा क््ेत्् के दलए संगीता
यािव तिा मदहला सशक्कतकरण के
दलए दरदतका को उल्लेिनीय योगिान
के दलए सम्मादनत दकया गया। 

लारंस क्लब ने तवतभन्न क््ेत््ो् म्े उत्कृष्् रोगदान
देने वाली तवभूततरो् को तकरा सम्मातनत

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् रिरिका खुिाना को सम्मारनि कििे हुए। फोटो: हरिभूरम

कोसली। भारतीर सकिाि रूसिरि िढ़िी के प्स्तसिसधमडंल िे िोवार को
कार्यकासरणी प्ध्ाि रािेद्् ्कमुार गेरा क ेितेतृव् म्े एिडीएम कोिली सविर
कतुार रादव को ज््ापि िौ्पा। इि मौके पर रूसिरि के प्ध्ाि िमर सिंह िे
बतारा सपछले काफी सदिो ्ि ेकोिली म्े सबिली के तारो ्को बदलिे का काम िल
रहा है, सििका करीब ढाई िाल पहले टेड्र हो िुका ह,ै लेसकि ठेकदेार की
ओर िे अभी तक आधे तार ही बदले गए है। आंधी-बरिात क ेमौिम म्े रोिािा
तार टूट रहे है, सिििे सकिािो ्को ििुार ्रप् िे सबिली आपूसत्य िही् समल रही
ह।ै असधकतर सकिाि ढासणरो् मे ्रहते है,् िहां वोलट्िे भी बहुत कम आ रहा है।
इि मौके पर िुनि्ीलाल, वेद िुलत्ासिरा, हरफूल गुड़िरािी मिीरा रादव, कृषण्
ििैी, कमल सिंह, मुनि्ी बढ़ूपुर व िसवता िसहत अिेक सकिाि िेता मौिदू थे।

भातकरू चढूनी ने तबजली की समस्रा
को लेकर एसडीएम को सौ्पा ज््ापन

रवेाड़ी। ितं कबीर िसैरटबेल ट्स्ट् क ेबैिर तल ेधािक िमाि की बठैक धािक
िौपाल कतुबुपरु मे ्पूव्य िरपंि धम्यपाल िठुािी की अधर्क्त्ा मे ्आरोसित की गई।

इि मौक ेपर िमाि ि ेिड़ु ेमहतव्पणू्य मदु््ो ्पर ििा्य की गई। िमाि क ेसवकाि
आपिी भाईिारा बढ़ाि ेऔर िागरक्ता फलैाि ेपर िोर सदरा गरा। िमाि की
एकता को मिबतू करिे, आस्थयक र्प िे कमिोर सवद््ासथ्यरो ्मदद करिे, िमाि
मे ्सशक््ा को बढावा दिे,े रवुाओ ्को िरकारी िौकसररो ्के प्स्त प््सेरत करि ेतथा
िश ेििैी िामासिक बरुाइरो ्ि ेदरू रखि ेक ेसलए ठोि सिण्यर सलए गए। इि मौके
पर प्ध्ाि वदेप्क्ाश बिवाल, महािसिव दराराम मोरवाल, रामौतार पिरेवाल,
सविर डाबला, रसव इदंौरा, राकशे िोलकंी, िोि ूकमुार, िरनेद्् ्सिहं, िुरेद्् ्धािक,
िाहड़ बल्ॉक प्ध्ाि मकुशे िडु््ी, खोल बल्ॉक प्ध्ाि धम््ेद्् ्कमुार, डहीिा बल्ॉक
प्ध्ाि गलुशि कुमार, िाटिूािा बल्ॉक प्ध्ाि प्भ्ातीलाल, दशेराि खिगवाल,
दशेराि डाबला व िसलल मोरवाल िसहत िमाि क ेअिेक लोग मौिदू थे।

धानक समाज की बैठक मे् अनेक 
मुद््ो् पर चच्ाय, तशक््ा पर तदरा जोर

रवेाड़ी। सिला माहशे्र्ी िभा रेवाड़ी-महेद््ग्ढ़ की ओर िे सिमखािा क्लब म्े
माहशे्र्ी वशंोतप्स््ि सदवि हर््ोलल्ाि के िाथ मिारा गरा। कार्यक्म् की अध्रक्त्ा
िभा अध्रक् ्िदंीप राठी ि ेकी। इि मौके पर असखल भारतवर््ीर माहेश्र्ी
महािभा के प््दशे कार्य िसमसत िदस्र अशोक िोमाणी िे िमाि की प््गसत पर
प्क्ाश डाला  एव ंमहािभा की ओर िे ििंासलत िमािोन्मखुी सवसभनि् रोििाओ्
क ेबार ेमे ्बतारा। िभा अध्रक् ्ि ेिमाि को एकिुटता का िंदशे सदरा। मंि
ििंालि िभा िसिव गौरी शंकर
गट््ािी िे सकरा। मसहला मंडल
अधर्क््ा उरा माहेश्र्ी क ेितेतृव्
मे ्बच््ो ्ि ेिासंक्सृतक कार्यक्म्
पशे सकए। सिला रुवा िगंठि
अधर्क् ्अशंलु भुरासडरा ि ेबच््ो्
का उति्ाहवध्यि करते हुए
परुस्कार सवतसरत सकए। प््ादसेशक मसहला िभा की िरंक्क् मंि ूिोमाणी  िे
माहशे्र्ी िमाि उत्पस््ि स्थल लोहाग्यल धाम िीकर के महतव् पर प््काश डाला।
इि अविर पर महेश भुरासड़र्ा, हरीसकशि लड््ा, रािेनद्् ्झंवर, सववेक
तोरिीवाल, सविोद लड््ा, िवीि माहेश्र्ी, िंिर झंवर, मिोि राठी, िंिर राठी,
प्द्ीप राठी, शैलनेद्् ्दवेपरुा, कलैाश गट््ािी, िसिि भुरासड़र्ा तथा माहशे्र्ी मसहला
मडंल िे िसवता तोरिीवाल, िीमा लड््ा, िुमि परवाल, शे््ता भरुाड़िरा, टीिा
भरुासड़र्ा, कमला राठी, िसरता राठी, राधा राठी व पिूा, मोसिका राठी मौिदू रही।

माहेश््री सभा ने हर््ोल्लास से 
मनारा वंशोत्पत््ि तदवस

कार्यक्म् मे ् आलोक सिंहल, ओपी गपुत्ा, राकशे गग्य, िदंीप गोरल, असिल
गोरल, सितशे गोरल, िसिि गपुत्ा, मोसहत गोरल, हमेतं सिंहल, लारिं भवि के
अध्रक् ्रािेश गपुत्ा, सवसपि भाग्यव, उमेश गलुाटी व िीरि गग्य िसहत लारििे
शीला अग्व्ाल, रािरािी गोरल, मोसिका सिहंल, अिरुाधा सिंहल, बबीता
गोरल, पलल्वी अग्व्ाल व शफेाली गोरल िसहत अिके िदस्र मौिदू थे। मंि
ििंालि पिूा भाग्यव और कल्पिा अग्व्ाल ि ेसकरा।

कार्यक््म मे् रे मौजूद रहे

अंदर रखी मशीन की बैट््ी फटने की बात आई सामने


